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Bhi comértas scribhneoireachta Gaeilge ar
sitl do mhic l1&inn uile na hOllscoile le linn na
bliana 2019. Comhghairdeas 6 chroi leis na
buaiteoiri—ta a saothar le |léamh anseo san

iris. Agus buiochas mér le gach duine a chuir
isteach ar an gcomortas. Bigi ag scriobh don
bhliain seo chugainn!

Ar mbuiochas freisin leis na foilsitheoiri a
thug urraiocht do dhuaiseanna an chomoértais
i mbliana: Cl6 lar-Chonnacht, Coiscéim,
Combhar, Futa Fata agus Tuairisc.ie.
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Ni ga gurb ionann na tuairimi a
nochtar anseo agus tuairimi choiste
eagarthoireachta Scdrhdn na tuairimi
aon bhaill foirne de chuid Ollscoil
Chathair Bhaile Atha Cliath.

2 NOLLAIG 2019

Cois Life: Rinneadh ceiliGradh ar shaothar na bhfoilsitheoiri Cois Life ar
Champas na Naomh Uile i mi Dheireadh Fomhair 2019. Ta an comhlacht
foilsitheoireachta, a thainig ar an bhféd i 1995, le scor ag deireadh na
bliana seo. Duine de bhunaitheoiri Cois Life T Caoilfhionn Nic Phaidin,
iar-léachtoir agus iar-Stidrthoir ar Fiontar, Ollscoil Chathair Bhaile

Atha Cliath. Grianghraf: Jim Berkeley/Tuairisc.ie.

Studia Hibernica: Seoladh Studia Hibernica, imleabhar 45 ar Champas
Naomh Padraig i mi na Samhna. Dirionn an t-irisleabhar acadiil seo ar
I[éann na Gaeilge agus litriocht na Gaeilge, stair agus seandéalafocht na
hEireann, béaloideas na hEireann agus an logainmniocht, agus abhair
ghaolmhara eile. T4 an tOllamh Ciaran Mac Murchaidh ar dhuine de
chomheagarthoiri an irisleabhair.
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Téarma.ie: Seoladh leagan nua den suiomh téarma.ie, An Bunachar
N&isiGnta Téarmaiochta don Ghaeilge, i mi an Mharta. Is ardan é
téarma.ie chun saothar an Choiste Téarmaiochta a fhoilsid agus ta
sé 4 bhainistil ag gripa taighde Gaois, Fiontar & Scoil na Gaeilge.
Nios deireanai sa bhliain d’eisigh an gripa taighde bogearra darb
ainm Terminologue, ar uirlis bhainistiochta foinse oscailte don
téarmeolaiocht é (www.terminologue.org).



FOCAIL LE
CIARAN MAC MURCHAIDH
(CEANN SCOILE, FSG)

Ta lachair orm failti roimh eagran 2019 d’iris Ghaeilge na mac
léinn, Scathan. Mar is eol do dhuine ar bith a bhionn ag plé le
hiris a fhoilsit, baineann dua agus iarracht lena dheimhnia
go dtiocfaidh si ar an thod go trathrialta agus go mbeidh si ar
ardchaighdean. Moérudar sastachta dom féin agus d’thoireann
Fiontar & Scoil na Gaeilge go bhfuil mic 1éinn reatha na
Scoile chomh sasta agus a bhi a gcomhghleacaithe rompu
dul i bpairt le baill foirne agus leis an Scribhneoir Cénaithe
chun Scdthan a thabhairt ar an saol. Is comhartha maith é go
bhfuil rannphairtiocht na mac 1éinn agus na foirne san obair
chombh slaintitil agus a bhi riamh, agus spreagann a leithéid
de chomhfhiontar an da thaobh a bheith ag comhoibria lena
chéile agus ag foghlaim 6na chéile.

Ceapadh Réaltan Ni Leannain mar Scribhneoir Conaithe
DCU i dtreo dheireadh Nollaig 2018 agus thosaigh si sa rol
i mi Eanair 2019. Failtiodh go croiuil roimh Réaltan no is
scribhneoir agus file aitheanta i a bhfuil an t-uafas déanta aici
i rith a saoil ar son chur chun cinn na litriochta Gaeilge. Ta
an-taithi go deo aici ar bheith ag plé le mic 1éinn sa choras
ardoideachais agus ta a rian sin le feiceail ar Scarhan 2019. Ta
glor na mac léinn taighde le brath ar leathanaigh na hirise—
daoine ata i mbun an chéim PhD a bhaint amach ar ghnéithe
éagsula de léann na Gaeilge—agus beidh mic léinn fochéime
in ann léargas a fthail ar ilchinealacht an taighde a mbionn
mic léinn dochttireachta na Scoile ina bhun. Dha phiosa
eile a chuaigh i bhfeidhm go mor orm is ea alt Ruairi Egan
faoi imeachtai an Chumainn Ghaelaigh agus aiste Dhaithi de
Buitléir faoina thaithi ollscoile. Is tri ailt den sort sin a cheaptar

eolas san iris faoi shaol na mac léinn reatha do na gluine ata le
teacht. Is brea liom iarrachtai scribhneoireachta na mac léinn
a léamh agus ta réimse brea diobh ann aris i mbliana, rud a
léirionn go bhfuil féith na cruthaitheachta agus fonn chun
pinn beo follain i measc ar gcuid mac léinn agus go bhfuil

ag éiri linn mar thoireann sciar acu a spreagadh chun triail a
bhaint as an scribhneoireacht agus féram a chur ar fail déibh a
gcuid scileanna a chleachtadh.

Is cuiditt mor leis an scéal ¢, ar nddigh, go bhfuil an oiread
sin daoine ag obair ar thoireann acaduil na Scoile a bhfuil
suim acu i scribhneoireacht chruthaitheach na Gaeilge. Sli
an-mhaith go deo ¢ sin chun dea-shampla a 1éirit do na mic
léinn agus iad a mhealladh i dtreo na cumadéireachta. Is léiria
iontach ar an dea-shampla sin na piosai éagsula ata scriofa
ag léachtoiri Fiontar & Scoil na Gaeilge i mbliana. Ina cuid
piosai siud san iris, pléann Réaltan Ni Leannain a suim sa
scribhneoireacht agus an spreagadh a fuair si mar scribhneoir
linn i mbliana. Ag tracht ar chomortas liteartha ata Caoimhe
Nic Lochlainn ina halt siad sa leagan ar line den iris, agus
léirionn an t-eolas ann beocht na scribhneoireachta sna réimsi
éagsula ata idir camain aici. Cur sios ar a leabhar nua féin a
dhéanann P4draig O Liathdin san aiste a scriobh seisean agus is
l6n machnaimh an méid ata le ra aige faoin saothar.

Féasta l¢itheoireachta ata in abhar Scathdn 2019 agus is mor
an chreiditint do gach uile dhuine a bhi rannphairteach san
obair go bhfuil iris chomh snasta sin curtha le chéile acu aris i
mbliana. Gabhaim buiochas 6 chroi libh go 1éir agus guim gach
rath ar an iris.
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ALT LE
DAITHI DE BUITLEIR (CEIMI GG, 2012)
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Bhi mé i mo shui sa seomra riomhairi
timpeall 4.40 agus an plean gno a bhi
mar abhar trachtais le bheith istigh
agam roimh a § nuair a bhuail m’thén.
Bhi bean ag glaoch orm 6 Chiste Arthur
Guinness le cur in ial dom go raibh
duais €50,000 buaite ag
an bhfiontar soisialta ar
a raibh mé ag obair. Nior
mhair an glaoch réthada
mar go raibh orm an
sprioc-am a chomhlionadh:
mhinigh mé mo chas don
bhean, a thosnaigh ag
gaire, agus gheall mé di go
nglaofainn ar ais uirthi.

Tamall i ndiaidh a 5,
chuaigh mé le glaoch ar ais
orthu ach bhi fadhb agam:
ni raibh aon chreidmheas
fagtha ar m’thén! Ag an
am sin, bhiodh tt1in ann
‘call-me’ a chur chuig
daoine—téacs saor in aisce
ag iarraidh ar dhuine glaoch ort a
bhi ann. An sort téacs a chuirfea
chuig do mhathair ar mhaithe
le hiasacht airgid leis an mbus a
thail abhaile ag an deireadh seachtaine.
Cibé ar bith, cheap an bhean 6 Diageo
go raibh sé an-ghreannmhar agus nior
dhein an ‘call-me’ a chuir mé chuici aon
dochar dar gcaidreamh gno.

Nil ansin ach scéal beag amhain 6
na ceithre bliana eachtrala a chaith mé
mar mhac léinn in OCBAC. Thosnaigh
mé i 2008, dairire ni raibh clit agam
céard a bhi mé ag iarraidh a dhéanambh.
Fuair mé pointi san Ardteist a bhi
maith a dhothain go raibh mé in ann
aon chursa sa tir a roghna. Bhi an-suim
agam i dteangacha ag an am sin ach
ni raibh moran suime agam iontu mar
abhair iontu féin. Mar dhuine a dhein a
chuid oideachais tri Bhéarla ar scoil, bhi

Ag glacadh pairte i Rith 2010.

dashlan i gcéim Ghno a dhéanambh tri
Ghaeilge a bhi mealltach dom.

Bhi stil foghlama neamhspleach
go maith agam i gcénai. Is docha, ag
breathn siar, go raibh Fiontar an-
theiliunach do mo stil foghlama. Bhi na

Daithi de Buitléir, Paul Gillick agus Kevin Bolger tar éis
gradam agus seic 50,000 euro a bhaint 6 Chiste Arthur
Guinness. Bhi sé seo ar an scéim is md d’fhiontraithe

so6isialta in Eirinn ag an am.

ranganna beag, bhi culra tionsclaioch ag
an gcuid is m6 de na léachtéiri agus bhi
siad brea sasta dioscursa a spreagadh sa
rang in ait direach ‘bas tri Powerpoint’.
Bhi solubthacht ann freisin maidir le
measunachtai—thuig mé 6 dhaoine

ag déanamh cursai eile gur daradh leo
teideal aiste a roghn 6 liosta. Inar gcas
féin, is minic a duradh linn abhar aiste a
bhain leis an gctrsa a roghnt agus aiste a
scriobh air—in amanna, bheinn scaoilte
go maith leis seo. Nuair a bhi daoine eile
ag scriobh aisti do Staidéar Eagraiochtai
faoi Google agus Apple, bhi mise ag
scriobh faoi La Cosa Nostra. Nuair a bhi
daoine eile i mbun taighde ar Acht na
gComhlachtai in Eirinn mar chuid de
Rialachas Corparaideach, bheinn féin
ag breathnu ar na himpleachtai a bhi ag
an gcumannachas ar luath-rialachas sa
Rais. Thaitin seo go moér liom, tugadh
an tsaoirse duit aire a thabhairt do
d’thoghlaim féin; rud a d’theil go mor
dom agus a sheas go mor liom.

In ainneoin an churaclaim acaduil
chuimsithigh a cuireadh ar fail, is
lasmuigh den seomra ranga is mé a
d’thorbair mé mar dhuine agus mé ar an
geolaiste. Ar nos go leor daoine, chaith

mé an chéad bhliain ar an drabhlas. Bhi
mé amuigh cupla uair sa tseachtain ar
a laghad agus bhi sé go maith anonn
sa dara bliain faoin am gur oibrigh mé
amach ca raibh an leabharlann. Bhi go
leor taitnimh le baint as an bhfiantas
seo ach is docha go raibh
nios mo6 uaim 6 eispéireas na
hollscoile.

Nuair a bhi mé sa dara
bliain bhi mé pairteach
sa Chumann Gaelach san
ollscoil. An uair sin ni raibh
an Cumann roghniomhach
agus ni raibh méran de
chreatlach forbartha ann.
Chuir scata againn go leor
fuinnimh leis agus d’éirigh
linn turais a eagra in
Eirinn agus thar lear, chuir
muid dramai ar sial agus
d’thoilsiomar irisleabhar i
measc go leor eile. Ni hé gur
¢irigh go rombhaith le gach
rud. Is cuimhin liom gur thainig
ctigear chuig an drama agus
nior mhaith liom an t-irisleabhar
a theiscint anois—ag an am
bhiomar an-bhrédil as, ach ni theadar
cén cruth a bheadh ar an dearadh i
gcomparaid leis na rudai snasta ata ann
na laethanta seo.

Ceann de na rudai is spleodrai
a d’eagraiomar an t-am sin na
rud darbh ainm Gaelbreak. Ta an
munla seo i ndiaidh fas in Eirinn le
tamall de bhlianta ach an t-am sin
ba muid an chéad dream in Eirinn
lena mhacasambhail a leanaint. Go
buntsach, is comortas a bhi ann ina
raibh ar dhaoine taisteal chuig an oiread
contaetha agus ab fthéidir leo laistigh
de 24 uair a chloig gan aon airgead
a chaitheamh agus gan aon iompar
pearsanta a tsaid.

Rang Washington Ireland Program 2011
ag seasamh ar chéimeanna Capitol Hill.
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Is cuimhin liom go bhfuair mé féin
agus mo chara Jeff bus saor in aisce
isteach go lar na cathrach buiochas
le Dublin Bus. Chuamar sios chuig
Staisiun Ui Chonghaile agus muid ag
iarraidh ticéid saor in aisce a fhail ar
thraein éigin go haon ait tri Ghaeilge.
Nior thuig foireann na dticéad sinn in
aon chor agus thog siad an bainisteoir
amach le labhairt linn ach ni raibh
tuiscint rombhaith aige siad ar an
nGaeilge ach an oiread. Ar deireadh

Scéim amhain de chuid RAG a bhi i mBus

Banter a chuaigh i ngleic le huaigneas

cathrach.

bhi glantéir ag sial tharainn a bhi tar
¢is a bheith i nGaelscoil agus i nios
oige. D’theidhmigh si mar ateangaire
eadrainn agus d’éirigh linn dha thicéad
aonbhealaigh a fhail saor in aisce go
Béal Feirste.

Mar dhuine a d’thas anios i gCill
Chainnigh ni raibh méran de chur
amach agam ar an saol 6 thuaidh agus
ba ¢ sin mo chéad uair sna sé chontae.
Is cuimhin liom agus muid ag tarraingt
amach on staisiun gur chas mé chuig Jeff
ag fiafrai an raibh a phas leis. Ni raibh
ceachtar againn cinnte an bhfaigheadh
muid thar an teorainn gan phas!

Ar an traein chéanna chualamar
beirt eile ag labhairt Gaeilge. Chuamar
ag labhairt leo agus mar a tharla sé, bhi
siad beirt ag dul suas go seoladh Rith
2010, féile phobail nua a bhi bunaithe ar
an Korrika i dTir na mBascach. An rud
a bhi i gceist le Rith na ras sealadaioch
1,600km timpeall na tire ag spreagadh
na Gaeilge. Thug siad cuireadh dainn
freastal ar an seoladh i Halla na
Cathrach. Bhi muid den tuairim go
mbeadh daoine ann a bheadh ag dul
go contaetha eile agus go mbeadh sin
ina thuspointe maith don chuid eile
dar nGaelbreak.
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Ag deireadh an tseolta, d’iarr na
heagraithe orainn fanacht leo ag cabhra
ar feadh lae amhain, agus tar éis an
lae, d’iarr siad orainn an mbeadh suim
againn fanacht don chursa iomlan. Ni
raibh Jeff in ann fanacht ach tar éis
glaoch ar chupla léachtdir le sineadh
ama a fhail ar roinnt meastnachtai,
d’than mé féin don chursa iomlan.
Chriochnaiomar ar Inis Mor ar La Fhéile

Padraig, rud ata mar eispéireas ann
féin d’é¢inne.

-

Ag seoladh The Raggies, scéim
aitheantais do mhic Iéinn a chuaigh i

P

bhfeidhm ar a bpobal aitiail.

Ar an turas sin, bhuail mé le go leor
daoine spreagula agus suimitla ach nuair
a thainig mé abhaile bhraith mé go raibh
folus i mo shaol 6 thaobh cursai teanga.
In ainneoin go raibh mé ag déanamh
céim tri Ghaeilge agus go raibh mé ag
plé le Cumainn Ghaelacha srl. is go
fiorannambh a labhair mé Gaeilge mar
theanga nadurtha shoisialta le mo phiar-
ghrupa féin. Chonaic mé le Rith 2010 na
tréan-iarrachtai a bhi ar siul ag daoine
leis an nGaeilge a spreagadh timpeall
na tire. Faraor, bhraith mé go raibh
easnamh mor ann. B’shin nach raibh aon
ait ann do dhaoine 6ga Gaeilge a usaid
lasmuigh den choras oideachais.

Ag deireadh 2010, thainig grapa beag
againn le chéile agus muid ag iarraidh
aghaidh a thabhairt ar an dashlan
airithe sin. Is as an gcruinnia sin a
d’eascair Na Gaeil Oga CLG, club CLG
lan-Ghaeilge i mBAC agus ceapadh mise
mar Chathaoirleach Bunaithe ar an
gCumann. Chuamar chun pairce den
chéad uair i 2010, le cnamh droma laidir
de mhic léinn OCBAC inar measc. T4
fas ollmhor tagtha ar an gCumann 6
shin. Anois ta 25 foireann againn le breis
is 500 ball imeartha. T4 a mhacasamhail
de chlubanna cruthaithe in aiteanna
cosuil leis an nGaillimh agus Béal Feirste

agus blath ag teacht ar ghluaiseacht na
nGaelchlubanna da réir.

Is docha gur seo an chéad aistear
fiontraiochta ar a raibh mé agus bhi go
leor le foghlaim uaidh maidir le conas
daoine a ghriosadh le dirit ar this, conas
daoine a eagru agus conas fuinneamh
a mhuscailt i ndaoine. An rud is mé a
d’thoghlaim mé na an méid is féidir le
grapa beag daoine a bhaint amach.

Bunaithe ar an obair sheach-
churaclaim ar fad a bhi idir lamha agam,

Ag Gradaim Nualaiochta an Irish Times i

2018, ait ar bronnadh an chéad duais ar
ParkOffice sa ranndg inmharthanachta.

roghnaiodh mé don Washington Ireland
Program i samhradh 2011. Seo scéim
scolaireachta trasteorann ina dtugtar
daoine 6 chalrai difritla go Washington
DC agus cuirtear iad tri dhianscéim
cinnireachta. Bhi tionchar mér ag an
samhradh sin orm. Bhuail mé le grapa
daoine a bhi spreagtha lena gcuid
smaointi agus sasta fuinneamh a tsaid
chun an domhan moérthimpeall orainn
a theabhsa.

Direach sular imigh mé go Meiricea,
bhi fear eile 6 Fiontar darb ainm Rénan
O Dalaigh agus mé féin ag caitheamh
roinnt smaointe le chéile ar conas
a d’théadfaimis saol na hollscoile a
theabhsu dar bpiarghrapa. Bhraith muid
beirt nach raibh rudai seach-churaclaim
mealltach go leor don ghnath-mhac léinn
agus bhi an taighde ann ag an am sin a
léirigh nar ghlac ceathrar as gach cuigear
pairt in aon rud seach-churaclaim riamh
agus iad ar an gcolaiste.

Nuair a thainig mé ar ais 6
Mheiricea lan le smaointi agus spleodar,
thosnaiomar ag obair ar ghluaiseacht
ur darbh ainm DCU RAG. Bhi muid
ag iarraidh beocht na mac léinn a
mbhuscailt le diria ar thadhbanna sa
tsochai morthimpeall orainn ach
bhiomar ag iarraidh ¢ a dhéanamh



ar bhealai a bheadh spraiuil. Bhi an
dearcadh ann gurbh ionann obair
charthanachta agus diolachain cisti. Bhi
muid ag iarraidh a chrutht nach sin a
bhi ann.

Ar chdis éigin, d’¢irigh thar cionn
leis. Bhi ciocras ollmhoér ar mhic léinn
tuilleadh bri a bhaint amach as a
n-eispéireas ollscoile. Taobh istigh de
chupla mi ba muid an cumann ollscoile
is mo6 ar champas agus ag eagrt na
n-imeachtai is m6 den bhliain. Bhi na
céadta mac léinn ag déanamh obair
dheonach linn sa phobal aitiuil. Bhi
daoine eile ag cur a gcuid smaointe
nualacha féin i bhfeidhm agus ag crutha
tograi éagsula, mar shampla, ceann a
mbhuin stair do dhaltai i mBaile Munna
tri rapcheol, agus ag iompar an éitis
leo gur choir go mbeadh obair phobail
spraiuil do gach éinne.

Luath tar éis na Nollag thosnaigh
muid ag fail jarratas 6 mhic 1éinn
i gColaisti eile a bhi ag iarraidh a
mhacasamhail a chruthu ina geolaisti
féin. Thart faoin am seo, thosnaiomar
ag smaoineambh ar na bealai go mbeadh
muid in ann an cur chuige seo a
scaipeadh moérthimpeall na tire.

Chuir muid isteach ar chomortas
maoinithe agus tri chomhtharlaint
aisteach bhuail mé le billianai aitheanta
ar an mbealach amach as leithreas poibli
la amhain. Bhailiomar ciste maoinithe le
chéile agus sheolamar RAG Ireland leis
an obair a leathnt mérthimpeall na tire.

Dhirigh mé féin agus duine eile de
na bunaitheoiri ar DCU RAG, Paul
Gillick, ar an bhforbairt seo go lan-
aimseartha ar feadh dha bhliain tar éis
ddinn an colaiste a chriochnu. Nior
theastaigh uainn riamh a bheith mar 6g-
charthanacht chaighdeanach agus tar
¢is cupla bliain, bhraith muid go raibh
muid ag labhairt faoi airgead nios minice
na an tionchar a bhiomar ag imirt ar
an bpobal agus bheartaiomar siul 6n
togra. Thar tréimhse tri bliana d’éirigh
linn fuinneamh 10,000 mac léinn ar 12
champas a mhuscailt agus ta go leor den
obair mhaith sin fos ag dul ar aghaidh.

In ainneoin go raibh go leor
foghlamtha agam 6 mo thaithi ollscoile
agus flontraiochta, bhraith mé ag an
bpointe sin go raibh an ollchumarsaid
mar laige de mo chuid agus theastaigh
uaim na sainscileanna margaiochta a

thoghlaim 6 chuid de na comhlachtai
is m6 ar domhan. Chuaigh mé isteach
ansin ag obair le comhlacht margaiochta
agus fograiochta darbh ainm
Thinkhouse. Bhi sport mar sainabhar
agam agus d’oibrigh mé ar urraiochtai
spoirt do chomhlachtai méra ar nés
Unilever, Heineken agus Three Mobile
i gcomhphairtiocht leis an UEFA
Champions League, Formula One,
GAA, Rugby World Cup, Olympics srl.
D’thoghlaim mé go leor faoi na meain
shoisialta, fograiocht, caidreamh poibli,
urraiocht srl. le linn an ama seo. Faraor,
theastaigh uaim i gcénai filleadh ar an
bhfiontraiocht aris.

Trid an obair bhuail mé le fear
darb ainm Garret Flower a bhi ar ti
comhlacht ar a thosnt agus bheartaigh
mé 1éim isteach sa bhad leis. Sheolamar
Parkpnp in Aibrean 2017 mar mhargadh
ar line ina raibh daoine in ann a gcuid
spasanna pairceala priobhaideacha
a chur ar cios da chéile. Thainig fas
spleodrach orainn agus breis is 70,000
usaideoir anois againn timpeall
na hEorpa.

B’théidir bliain isteach san aistear,
d’aithniomar go raibh deis i bhfad
nios mo ann san earnail phairceala.
gcomhar gach 1,000 troigh chearnach
de spas oifigi, ta 9oo troigh chearnach
de phairceail oifige. Faraor, ta usaid
an-mhi-éifeachtach a baint as an spas
sin faoi lathair. Luionn spasanna folamh
ar feadh tréimhsi fada nuair ata daoine
ag obair as baile n6 ar saoire. Ag an am
céanna ta daoine n6 comhlachtai ag foc
as tuilleadh spasanna. Chruthaiomar
teicneolaiocht darb ainm ParkOffice a
bhainistionn pairceail do chomhlachtai.
M¢éadaionn sé lion na ndaoine gur féidir
leo pairceail ag an oifig tuairim is 40%,

rud a shabhalann na céadta milte ar na
combhlachtai in aghaidh na bliana.

Ta ParkOffice ag fas go rabach 6
thus na bliana seo. An rud is fearr faoi
bhogearrai na gur féidir le héinne, aon
ait ar domhan iad a usaid. T4 custaiméiri
mora againn ar 4 mhor-roinn cheana
féin! Taim lan le déchas don todhchai,
ta ar gcathracha ag méadu i gconai agus
teastaionn freagrai nualacha le cinntia
gur spasanna uirbeacha inmharthana a
bheidh iontu. I ngach cathair thorbartha
ar domhan ta tuairim is 4 spas pairceala
i gcomhair gach cairr agus ni féidir le
daoine pairceail a aimsit. Mas féidir linn
cabhra le daoine spas a asaid ar bhealach
nios éifeachtai agus ma chiallaionn sin
gur féidir linn roinnt den spas eile a chur
ar fail do thithiocht n6 aiseanna pobail,
is saibhre a bheas ar sochai da bharr.

Cibé rud a tharlaionn, ta scileanna
forbartha agam i mo luathghairm a
sheasfaidh liom go deo. An tabhacht
le meon oscailte agus an méid is féidir
a bhaint amach nuair a dhirionn ta
d’intinn air. Taim buioch i gconai de
leithéidi Chiarain Mhic an Bhaird,
Mairéad Nic Giolla Mhicil, Emer
Ni Bhradaigh agus Cathal Furey a
chabhraigh liom ar an aistear seo. Is
iomai uair a leaindeail mise isteach
chuig a n-oifigi le mo smaoineamh is
déanai a phlé leo agus bhi siad i gconai
foighneach agus comhairleach. Ach is
cuma cén colaiste chuig a dtéann ta né
mura dtéann tu chuig colaiste ar bith,
mbholfainn do dhaoine a luaththichidi a
chaitheamh ag dul amach ag déanamh
rudai, ag eagrua rudai, ag bualadh le
daoine le smaointe tura. Foghlaimionn
ta i bhfad nios mo fat féin an bealach
seo na mar a fhoghlaimeoidh ta riamh i
seomra ranga.

Ag dul chun pairce leis Na Gaeil Oga, an cumann spéirt is mé fas in Eirinn faoi lathair.
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Bhi deis agam anuraidh bheith mar
Reachtaire ar cheann de na cumainn is
mo sa cholaiste, an Cumann Gaelach.
Thangamar isteach le plean laidir ag tas
na bliana. Bhi imeacht againn beagnach
gach la den chéad choicis chun go
mbeimis le feiceail go soiléir ag an lion
is m6 mac 1éinn agus ab fthéidir. Bhi
imeachtai ar nés Pizza & PI¢, Pop-Up
Gaeltacht agus turas go Shite Nite i
NuBar eagraithe againn. Ag laethanta na
gcumann, is léir gur éirigh leis an bplean
toisc go bhfuaireamar os cionn 350 ball,
an lion is mo ball a bhi ag an gCumann
riamh! Thainig roinnt buaicphointi ina
dhiaidh sin i rith na bliana.

Go seachtainitil sa Chumann, bhi
dha imeacht againn a thug deis do na
baill freastal ar imeachtai go rialta chun
a scith a ligean agus a gcuid den teanga
a tsaid. Bhi Tae & Pl¢é ar sial sa Seomra
Caidrimh ar Champas Phadraig gach
Mairt ag a haon agus bhi Club Comhra
againn sa Seomra LanguaCulture ar
Champas Ghlas Naion gach Déardaoin
ag an am céanna.

Bhi tae, caife, brioscai agus
(uaireanta!) pizza ar fail ag na
himeachtai seo, rud a chruthaigh
atmaisféar réchuiseach duinn le focloir
a bhailit, leis an modh coinniollach a
dhaingnia agus lenar muinin in Gsaid
na teanga a fhorbairt. Bionn siad go
féill ar sial, le Club Comhra aistrithe go
baile nua sa U, ionad na mac léinn ar an
gCéadaoin ag a haon a chlog.

I Mi na Samhna, is go Cill Airne, Co.
Chiarrai a chuamar leis an bhféile is mo
den bhliain a cheilitradh, Oireachtas na
Samhna. Ni chaillimid an tOireachtas
riamh agus bhi 40 againn ar an mbus ar
fad ar bis don turas, go hairithe iad siud
a d’threastail ar an bhféile roimhe seo
agus a thuig an scléip a bhi ag fanacht
leo i gContae na Riochta. Oiche Dé
hAoine, bhi chuile dhuine gléasta suas
agus ullmhaithe do Chéisir na Mac
Léinn. De réir an chomhra a bhi le
cloisteail, cheapfa nach raibh duine ar
bith ach Kneecap ag seinm ann!

I mbliana ag an Oireachtas, ni
rabhamar ann le bheith ag céisireacht
amhain, afach; bhi foireann
diospoireachta 6 DCU i gcraobh
trit leibhéal Gael Linn den chéad
uair riamh. Ar an bhfoireann bhi
Catherine Ni Cheallaigh, Ionadai

Céad Bhliana, agus Caoimhe Ni
Chonghaile, Gnathbhall, agus thug
siad go fiochmhar faoin gcomortas
maidin Dé Sathairn. Bhi siad tar éis
teacht tri réamhbhabhta agus thainig
slua 6 DCU le tact leo. In iomaiocht
leo i mBalsheomra Ostan Gleneagle bhi
Colaiste na hOllscoile, Corcaigh, An
Colaiste Ollscoile, Baile Atha Cliath
agus Ollscoil na hEireann, Gaillimh.

Bhi an lucht féachana ar a mbos ag
an mbeirt acu, idir Catherine ag roinnt a
hainm Snapchat déibh sitd ag lorg rince
1éi ag Club na Féile agus Caoimhe a bhi
lan-abalta na pointi eolais ar theastaigh
uaithi glacadh leo (n6 GAN glacadh
leo) a roghna! D’éirigh leo an dara hait
a bhaint amach, éacht don cholaiste,
leis an gcorn ag dul siar go hOllscoil na
hEireann, Gaillimh.

Ceann de bhuaicphointi na bliana
gan amhras na Gradaim Ghlor na nGael.
Mar a mhinigh Alswyn Ni Aonghusa-Ni
Dhtill (Comhordaitheoir Triti Leibhéal
i gConradh na Gaeilge ag an am) dom,
is € seo na “Oscars” do mhic léinn. Agus
ni raibh bréag ar bith sa raiteas sin. Is
proiseas ¢ ata fada. Le cur isteach air,
ta foirm le lionadh amach le capla mile
focal ann. Labhraionn tu faoi imeachtai
agus gno uile an chumainn le bliain
anuas; na daoine ata ar an gcoiste, na
himeachtai rialta agus na mor-imeachtai
eile a tharla.

Is ceist mhor 1 an dul chun cinn 6n
mbliain roimhe sin. Bionn 40% de na
marcanna ag gabhail d6 sin. Ansin i
ndiaidh duit an thoirm a lionadh, bionn
agallamh agat le beirt 6 Ghlor na nGael
agus téann sibh trid an bhfoirm. Bionn
leabhar gearrthog le hullmhu agat
bunaithe ar an bhfoirm agus bronnann
ta ar na moltoiri ¢ san agallamh.

Ar deireadh thiar thall, thainig an
bronnadh i Mi Feabhra. Bhi athas an
dombhain orainn gur thangamar sa dara
hait go naisiunta le duais €2000.

I measc na n-imeachtai eile a tharla i
rith na bliana bhi Pop-Up Gaeltachtai,
Oiche Scannain, Caisir Nollag, Gaeilge
24, Céilithe le mic léinn idirnaisianta,
Bal na Gaeilge agus Painéal na nGael le
Niamh Ni Chréinin, Ciara Ni E & Aoife
Ni Dhéisigh!
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Sioscadh ar na

Shlog Ailbhe siar an deoir dheireanach
den ghloine—an dara gloine d’thion brea
dadhearg a bhi aici i gcuideachta a 16in.
Fion dorcha Ribera del Duero, in onéir
ghrupa an trathnoéna sin a bheadh istigh
chucu ar ball san obair, grapa 6 Ollscoil
Leon na Spainne. Chuartaigh si piosa
guma ina mala agus chaith si isteach ina
béal é.

Bhi an Stiurthoéir ag fanacht roimpi
nuair a d’oscail Ailbhe an doras dearg
Seoirseach. Shiuil Ailbhe go ciramach
thar na tileanna chuig an oifig thosaigh,
ag tachtadh na hosna a d’¢irigh ina
sceadaman.

‘“Ta ta mall.

Nior dhuirt Ailbhe tada.

Thairg an Stiurthéir bosca ionsuirthi.

‘Seo dhuit, ar si, ‘tabhair aire mhaith
daofa seo, is 1 seo an teicneolaiocht is
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urnua da bhfuil amuigh, agus beimid ag
baint usaide astu seo trathnona’

‘Caidé seo?

D’oscail Ailbhe an bosca. Bhi sé
lan cluasan, iad uilig go léir ina lui i
line néata istigh ann mar a bheadh
uibheacha beaga bana iontu.

‘Ni ftheicim sreangan ar bith ann,’ ar
si, ag togail ceann de na huibheachini
amach agus a scruda.

‘Ni ga sreangan. Aistritheoiri
uathoibriocha ata iontu. Ta siad ar
iasacht againn 6 Ollscoil na Cathrach,
chun triail a bhaint astu’

‘Aistritheoiri uath-...?”’

‘Cuireann na cuairteoiri na cluasain
bheaga seo isteach ina gcluais. Ma
fheiceann tu an solas glas, ta sé lasta agus
an cadhnra ag feidhmiua. Tégann tusa
no6 mise an maidhc..” Thog an Stitrthoir

sreangan min tanai amach as an bhosca,
‘..agus ceanglaionn ta taobh le do bhéal
€. Deir na taighdeoiri liom go bhfuil siad
thar a bheith cumhachtach—piocann
siad suas gach rud a deir tu féin agus
gach rud a deir aon duine ata gar duit’

Cheangail Ailbhe an ghiuirléid
thart ar a cloigeann. Luigh an maidhc
ar a leiceann, taobh lena béal. Bhi sé
fioréadrom.

‘Aistreoidh sé achan fhocal a deir ta
go Spainnis, arsa an Stitrthoir, agus
chrom si sios le cnaipe beag ar thaobh an
mhaidhc a bhru. Las solas beag glas ar
an mhaidhc féin. ‘Sin ansin tha’

Sheas an Stiurthoir siar le hAilbhe
a scradu.

‘Ar ndoigh, ar si, ‘ni bheidh maidhc
ar bith de dhith ormsa mar go bhfuil
Spainnis liofa agam féin’



Shiuil si suas an staighre chuig an
tseomra in airde an staighre, it a raibh
an grapa 6n Spainn ag fanacht orthu.

‘Bhal? Nach bhfuil ta ag teacht?’

Bhrostaigh Ailbhe ina diaidh.

Mna agus fir mheanaosta, gléasta
go foirmealta. Ach ina dhiaidh sin, bhi
an teach seo iontach foirmealta. Bhi a
thios ag Ailbhe go raibh an t-adh Iéi go
bhfuair si intéirneacht samhraidh ansin
trina hathair san ollscoil, go gcuirfeadh
sé go mor lena CV. Ach bhi laethe ann
gur bhraith si gur mo suilt a bhainfeadh
s1 as a bheith ag obair in Supervalu sa
bhaile—agus ctpla pingin a ghnéthu
chomh maith.

‘Estimados sefiores—y sefioras—
bienvenidos a la Sociedad Real de Antiquarios
deIrlanda..”

Lean an Stiurthoir léi ar feadh
tamaill. Sheas Ailbhe taobh thiar di, ag
fanacht ar a seal. Nior thuig si focal.

Sa deireadh, chriochnaigh an
Stitrthoir cibé rud a bhi si a ra leis na
Spainnigh seo.

‘Y ahora, mi ayudante, Ailbhe...

Sheas Ailbhe agus labhair si go mall
neirbhiseach.

‘Ma leanann sibh mé sios an staighre
beimid in ann spléachadh a thabhairt
ar an chnuasach ata amuigh ar na
seilfeanna againn..”

Bhal, ar a laghad bhi siad ag
sméideadh a gcloigne 1éi, na soilse beaga
glasa ag glinneadh is ag glioscarnach le
gach gluaiseacht da gcloigne.

Thug si thart ar an leabharlann iad
go scioptha, ag caint go mall isteach
sa mhaidhc a bhi cuachta isteach ar a
leiceann. Ba chosuil go raibh an yoke
ag obair i gceart. Bhi na Spainnigh ag
cromadh is ag croitheadh a gcloigne le
homos do na Memorials of the Dead, South
East Wexford, agus West Wexford, agus
South Dublin, leis. Bhi gach cuma orthu
go raibh siad ag cur suime sa Calendar of
Papal Registers 1513-1521 fosta.

Thainig an Stiarthoir isteach sa
seomra—gan aon mhaidhc—agus ar
aghaidh 1éi ina rabharta Spainnise.

‘Y ahora, si quieren venir conmigo al
archivo...

D’imigh si féin agus an scata ollina
amach chuig an airciv. Ni raibh cead ag
Ailbhe dul isteach ansin—a thuilleadh.

Ni raibh cead ag Ailbhe aon rud
suimitil a dhéanamh le tamall anuas,

Bhi Ailbhe tinn, tuirseach den tseanbhean
chéanna. Ni fhaca duine ar bith eile san
oifig1, agus bhi sé de nos aiciiféin a
nochtadh i gconai ag na hamanna is mi-
oiriGnai, 1 féin is a taephota mor.

ar nos baint leis an airciv i gcal an ti.
Choinnigh siad suil uirthi agus i ag
ullmh tae, in ainm Dé. Ach nior bhris
Ailbhe an seanléchrann sa tseomra beag
faoin staighre d’aonturas.

Ni ligfeadh an Stiurthoir di dearmad
a dhéanambh faoi sin. O, no. Ni raibh le
ra aici sitid 6 shin ach, ‘nar bhris Ailbhe
ceann de na seanlochrainn ghloine 6n
naou haois déag, an tseachtain seo a
chuaigh thart, a choinnigh siad faoi
ghlas agus i dtaisce faoin staighre? Nar
thuig si an dochar a bhi déanta aici, an
scrios a rinne si, déantan stairidil, nach
mbeadh a leithéid aris ann, nar thuig si
nach mbeadh si in ann rudai a chur ina
cheart?

Ba chuma sa tsioc le hAilbhe faoin
am seo trathnéna Dé hAoine. Ach bhi
an Stiurthoir ag freagairt ceisteanna ina
cuid Spainnise liofa thiar san airciv anois
féin. Bhi Ailbhe saor anois go ceann
piosa. Seans go bhféadfadh si fag a lasadh
go f6ill sa ghairdin cuil. Chuaigh si
amach chuig an halla ach mhothaigh si
siorradh fionnuar ar a muineal. Ise aris.

Bhi an tseanbhean bheag ina seasamh
ag doras na haircive, ag barr staighre a
thug sios chuig an chistin tha. Ar ais
aris, a dha liimh neadaithe thart ar
thaephota mér millteach. Mar a ba nos
léi. Ag amharc anonn ar Ailbhe, cuma
chantalach uirthi. Mar a ba nés 1éi le
seachtain anuas.

[osa-Criost-in-a-cart. Fiti na taibhsi san
ait seo, bhi siad mishasta 1éi.

Bhi Ailbhe tinn, tuirseach den
tseanbhean chéanna. Ni thaca duine
ar bith eile san oifig 1, agus bhi sé de
nos aici i féin a nochtadh i gconai ag

na hamanna is mi-oiritinai, i féin is a
taephota mor.

‘Imigh leat!” a bhéic Ailbhe leis
an scail.

Cloigeann nior chrom na nior
chroith an tseanbhean, focal nior dhdirt.
D’fthan si ansin, ina seasamh.

Thainig an Stiarthoéir amach as an
airciv. Dhearc si thar a spéaclai anonn
ar Ailbhe, a cloigeann ag brt amach tri
mhuineal na seanmhn4, direach faoi
smig na scaile.

‘Ar chuala mé raic amuigh anseo?’
ar si.

Nior chuir an tseanbhean aon suntas
i gcloigeann an Stiurthoéra, cloigeann a
bhi ag gobadh trina brollach.

‘S-sea. Bhi... bhi duine gan didean ag
an doras, ag iarraidh i féin a shocra... ar
chairtchlair, ar na céimeanna amuigh!

‘Agus chuir ta an ruaig uirthi. Maith
thu, a Ailbhe!

Thiontaigh an tseanbhean chun
amharc ar an Stiarthoir agus i ag
pilleadh isteach chuig muintir Leén.
Ansin, bhi si féin imithe, gan a dhath
le feiceail ag barr an staighre ach solas
an lae ghil agus cupla fridin deannaigh
ag glioscarnach san aer. Agus siorradh
fionnuar fa chloigeann Ailbhe. Mar
is gnath.

Bhain Ailbhe searradh as a guailli
agus chroith si i féin 6 bhun go barrr,
mar a dhéanann madadh. Bhi fuath
aici ar na haiméir seo go bhfaca si
an tseanbhean. Shiuil si isteach sa
leabharlann. Bhi sé nios teo ansin.

Thug si a mala amach as tarraicean
sa deasc. Ransaigh si istigh ann go
dti gur lig si ‘a-hal’ aisti féin. Thog si
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amach mala beag plaisteach i laimh
amhain agus a carta bainc sa laimh eile.
D’ambharc si thart uirthi. Bhi bosca de
na sleamhnain ghloine 6n naot haois
déag—den lochrann briste—ar an tabla
mor i lar an tseomra. Sciob si ceann
amhain 6n bhosca.

Bhi an chearnég bheag ghloine daite
go néata nios mo na céad bliain 6 shin.
Pairc an Fhionnuisce agus Sléibhte Bhaile
Atha Cliath sa Chiilra.

D’oscail Ailbhe an mala plaisteach
agus dhoirt si roinnt bheag pudair bhain
amach go curamach ar an tsleamhnan.
Choéirigh si an pudar ban an bealach seo
is an bealach siud leis an charta bainc,
go dti go raibh dha line thanai réidh aici
ar an tsleamhnan. Chlaon si a ceann sios
chuig an tsleamhnan, an bealach seo
agus ansin an bealach siad, agus shuigh
si an padar isteach ina dha phollaire de
chupla seitreach ghasta.

Direach ansin, chling a fon.
D’ambharc si ar an scailean.

Dara.

‘A stor!

Shuigh Ailbhe sios ar sheanchathaoir.
Rinne siad rudai go maith na laethe sin,
a shil Ailbhe, agus a téinin ag cludach
an chomhartha Chair used in Parliament of
Kilkenny 1641.

‘..1éifidh ta piosa amach dom?’

a chuala si 6 Dhara ar an taobh eile
den line.

Bhi tuin plasaiochta sa ghlor sin.
B’shin an spion a bhi ar Dhara, mar sin.
Thug si spléachadh ar na seilfeanna.

‘..cé acu arbh fhearr leat inniu, Anndla
na gCeithre Mdistri n6 Annala Uladh?’

D’than si ar an fhreagra, agus thog
si Annadla na gCeithre Mdistri Imleabhar a
hAon anuas 6n tseilf. Leag si ar philiar é
sa doigh is nach mbrisfeadh si droim an
chladaigh agus lig si don leabhar oscailt
amach da dheoin féin.

Bhi Dara ar an taobh eile den line
foin, ag fanacht. Anail ag dul i dtréine.

‘...Aois domhain an tan tainig Parthalon
i nEirinn...

Chuala si an osna ar an taobh eile den
line. Lean si léi.

‘—Slainge, Laighlinne agus Rudhraidhe...
Dealccnat, Nerbha, Ciocbha agus Cerbnad a
ccetheora mna...

Bhi an osnail ar an taobh eile den
line nios laidre. Lean Ailbhe go sollunta.
Thaitin sollintacht le Dara.
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‘—Aois domhain, da mile cuicc céd
triocha.’

D¢ist si a thad is a bhi si ag Iéamh.
Chuala si an osnail is an geonail
dheiridh. Sa deireadh, chuala si an
comhartha ar an taobh eile den line
le stopadh.

‘O. A. Dhia

Stop si.

‘Réidh, a stor?” ar si, go mioscaiseach.

D’aontaigh Dara go raibh Dara réidh,
agus thar a bheith réidh.

‘Mise anois, arsa Ailbhe.

Shuigh si siar i gcathaoir Chill
Chainnigh. Chuala si an guth iseal
séimh ar an taobh eile den fhén,
neadaithe isteach ina cluais, na focail ag
sileadh thar a corp mar a bheadh si ina
lui i dtanalacht farraige i bhfad ar shiul
on chearnég cathrach seo agus i bhfad
ar shiul 6n jab suarach seo, an samhradh
tirim seo.

‘06606, sin é, a thaisce, sin &,
coinnigh leat’

D’éist si agus dhruid si a stile. Rinne
si mar a d’ordaigh an crénan réidh,
roscach di. Chaith si lamh amhain
amach agus bhuail si The Great Book
of Irish Genealogies—imleabhar a tri,

a ceathair agus a caig—go talamh.

Bhi Dara ag treort an laimh eile aici

go f6ill. Dhaingnigh a greim thar an
Correspondence of Emily, Duchess of Leinster,
Imleabhar 3 agus chuimil si a raibh le
cuimilt aici.

Lig si cnead le Proceedings, Royal Irish
Academy, Imleabhair 67-70.

Lean Dara da liodan treoracha.

Lambh, anseo. Leabhar, ansitd.

Bhi an fag sin de dhith go géar ar
Ailbhe anois.

D’thag si slan agus beannacht agus
buiochas le Dara de smeacharnach
shasta.

Amach 1éi lena mala le fag a lasadh sa
ghairdin. Ach sula bhfuair si amach an
doras cuil, d’oscail doras na haircive.

‘Bueno, ya estamos para hoy...’

Taobh thiar den Stitirthdir, stan
ollina Ledn uirthi. Roinnt acu, bhi
aoibh orthu. Roinnt eile, alltacht. I
ngach cluas acu bhi solas beag glas ag
scairteadh go discréideach. Rombhall,
chuimhnigh si. Chuaigh a lamh suas
chuig a leiceann, ait ar neadaigh an
maidhc taobh lena béal, an solas glas
lasta go foill.

Cumadh an scéal seo ar
choimisiin do IMRAM, don
Fhéile Idirnaisitnta Litriochta,
Baile Atha Cliath 2019 i gcomhar
le Cumann Rioga Arsafochta

na hEireann.



SPLANCFHICSEAN % Mic Tire

DAN LE
DEIRBHILE Ni CHATHAIL (BOid4)

Paca de cheithre mhac tire a bhi ionainn trath
Mé féin, mo leannan, mo ghra
Dha choilean aille a bhi againn
Agus muid inar gconai i suaimhneas na coille.

Lasracha moéra dearga a dhuisigh muid 6nar gcodladh samh
Fuaimeanna garbha ag tochailt agus is ag gearradh

Is ansin a chonaic mé lamh a rug uirthi

is mo dha choilean, is ghearr ta a gcorp le do scian.

Is saol céasta, ciaptha, craite é

’S mé gan dochas anois—

gan didean, gan chlann, gan bhia ar bith
Ni thuigtear an dochar agus ni léiritear trua ar bith
Is ansin a chas mé ort, a Chochaillin Beag
is tu ag titim chun feola

O, t4 fonn ite orm.

COISCEIM

BUAITEOIR, 24 DUAIS
FILIOCHT
Urraithe ag Coiscéim

DAN LE
G EIMHEAR NIC COMHAILL
~w 2 (BOid4)

Gealach lan, i ndorchadas na hoiche
Mac Tire uaigneach

Ag fogairt a ocrais trina uaill

Mi na bhFaoilleach, ¢é stitigtha leis an ocras

Cochaillin Dearg, cailin beag soineanta
Leicne dearga feolacha, bolg ataithe lan
Ag dul ar cuairt chuig Mamo thinn

Le bascaed mor 1an le solaisti aoibhne

Maidhceo Mac Tire, nach bhfuil romhaith ag seilg
Ach ina chleasai cliste le bolg iontach folamh
Feiceann sé Cochaillin Dearg ag siul trid an choill
Aha—t4 smaoineamh maith aige!

SCATHAN 13



SPLANCFHICSEAN ¥

COCHAILLIN

DEARG

LEAGAN EILE

=
!

| %% SCEAL DO PHAISTI LE
& |' %. AILBHE KELLY (BOid4)

sy

e
iy

L

Bhi mac tire uair a bhi iontach deas

ar fad. Ta sé sin saghas aisteach, nach
bhfuil? Alfie an t-ainm a bhi air. Bhiodh
na mic tire eile sa phaca i gconai ag
magadh faoi mar ni raibh sé scanrdail ar
chor ar bith! Bhi sé ina staicin aiféise!
Mhothaigh Alfie uafasach an t-am

ar fad.

La amhain, bhi Alfie sa choill nuair
a chonaic sé cailin 6g ar an gcosan ag
caitheamh cléca dearg agus cisean ina
lambh aici.

‘Dia duit!” arsa Alfie. ‘Ca bhfuil ta ag
dul ar 14 brea mar seo?

‘T4 mé ar an mbealach chuig teach
mo Mhamo, a chara! Ta si ina cénai sa
choill agus ta siiontach tinn, arsa an
cailin og.

Smaoinigh Alfie air sin. A Mamoé
bhocht! Ina haonar sa teach agus i ag
fulaingt. Go tobann, bhuail smaoineamh
iontach é.

‘A Chochaillin, ta eolas agam faoi
gach rud sa choill seo. Na fan ar an
gcosan, téigh trid an geoill agus beidh ta
ag teach do Mhamo i bhfad nios gaiste!”
Bhi athas ar Alfie. Ba dheasanrud éa
bheith cabhrach!

14 NOLLAIG 2019

Mic Tire

‘O, go raibh
maith agat—
déanfaidh mé sin!’
arsa Cochaillin
agus as go brach léi.
Smaoinigh Alfie ar
feadh tamaill eile.
B’théidir go mbeadh
sé deas cuairt a
thabhairt ar Mhamoé
le blathanna.

Ach nuair a
shroich sé an teach,
ni raibh Cochaillin
Dearg le feiceail
in aon 4it. (Bhi si i
ndiaidh sos a thogail
le ciste a bhi sa
chisean a ithe!)

Bhuail Alfie cnag
ar an doras. ‘Tar
isteach!” a ghlaoigh
Mamé. Bhi Mamo
sa leaba agus i ag
casacht.

‘Haigh, a
Mhamo! Is mise
Alfie. Chuala mé
go raibh ta tinn!

An bhfuil ta ceart
go leor? Ar mhaith
leat cupan tae? a IR 5% E74 o %
d’thiafraigh Alfie A ¢ ' '
le mionghaire ar

a bhéal.

Ansin rinne Mam6 rud aisteach.
Thosaigh si ag gaire. ‘Hahaha! Féach
air seo. Mac tire deas i mo theach le
blathanna! Is diol trua tusa. Hahaha... is
amadan ceart tha!

Bhi naire ar Alfie. “Ta br6n orm!

Bhi mé ag iarraidh cabhr leat, ar sé i
nglor beag.

‘O, ta sé seo roghreannmhar! Nil ta
scanruil ar chor ar bith!” Bhi Mamo¢ ag
gaire f0s.

Bhi fearg ar Alfie anois. Bhiodh
daoine ag magadh faoi gach la. Ni raibh
sé cothrom!

Ansin tharla rud uafasach. Phléasc
Alfie... agus d’ith s¢ Mamo! Ba mhac tire
granna ¢ anois agus bhi ocras air!

Thainig smaoineamh eile chuige.

Grianghraf: Aoife Ni Chearbhaill

Cad faoin gcailin? Stad Alfie ar feadh
tamaill... sin é! Ghléas Alfie in éadai
Mhamo agus léim sé isteach sa leaba. Ni
raibh le déanamh aige anois ach fanacht
ar Chochaillin Dearg. Thosaigh sé ag
gaire. Fan go n-inseodh sé an scéal seo
do na mic tire eile! Nibheadh sé ina
staicin aiféise nios mo!

2 COMHBHUAITEOIR
K\ SCEAL NO DAN DO PHAISTI
GUENES  Urrgithe ag Futa Fata




ALT LE
CLIONA HUGHES (MAETCR)

Ag tas an tsamhraidh seo caite, bhuail
splanc tuisceana mé go tobann.
Nuair a d’amharc mé ar Instagram,
Snapchat, Facebook agus Twitter,
thainig drochghitimar orm agus ar
dtus, nior thuig mé cén fath.

An samhradh a bhi ann agus ni raibh
bra na strus orm agus bhi mé ag suil le
go leor rudai. Ni raibh tuiscint da laghad
agam maidir leis na mothuachain a bhi
agam 6 thaobh m’aipeanna de.

Cuireann daoine na rudai is fearr
ar line chun na hiomhanna is fearr
diobh féin a thaispeaint don domhan—
smaoinigh ar an méid féinini a ghlacann
ta sula gcuireann tu ceann amhain ar do
phroifil: déanann gach duine ¢ seo agus
is docha nach bhfuil na hiomhanna aille
a theiceann ta ar Instagram direach mar
a dhealraionn siad.

Mhothaigh mé nach raibh mo
dhothain ar sitl agam ag tus an
tsamhraidh agus mé ag scrolla ar
Instagram agus ar na haipeanna eile:
cén fath nach ndearna mé féin J1?

Cén fath nar smaoinigh mé ar obair
dheonach a dhéanamh? Cén fath nar
thug siadsan cuireadh dom dul ansin?
Rith na ceisteanna sin tri mo chloigeann
agus is ansin a thuig mé go raibh na
haipeanna seo ag dul i bhfeidhm ar mo
chuid smaointe.

Taim cinnte go dtarlaionn sé seo
duitse uaireanta chomh maith, it ma

A< NADH
LCH’

cheapann tu nach dtarlaionn. Cé go
bhfuil an chumarsaid chomh larnach
sa saol sa 14 ata inniu ann, b’fhéidir
go bhfuil an tuiscint ata againn ar an
bhfocal ‘cumarsaid’ lochtach.

Taimid ag brath go hiomlan ar na
haipeanna seo nuair ata leadran orainn,
no nuair ata muid ag iarraidh eolas
a thail amach faoin rud ata ar siul ag
duine éigin. Cén fath nach gcuirimid
ceisteanna ar dhaoine faoina saol
seachas a bheith direach ag scrolla
trina gcuid pictitr chun eolas a fhail
amach fathu?

Shocraigh mé staonadh digiteach
a dhéanambh, direach le feiceail an
dtiocfadh feabhas ar an meon a bhi
agam tar éis sos a ghlacadh 6 na meain
shoisialta. Scrios mé Snapchat, Twitter,
Instagram agus Facebook (seachas
Facebook Messenger) 6 m’thén poca,
agus ag an tus, caithfidh mé a ra go raibh
sé deacair. Uaireanta, chliceail mé ar
an ait ina raibh aip éigin cheana, gan
smaoineamh sular aithin mé go raibh an
aip scriosta agam, is ansin a thuig mé go
raibh anduil de chineal éigin agam sna
haipeanna seo.

Ta sé raite i staidéar foilsithe ag an
tSochai Rioga don tSlainte Phoibli gur
anduil faoi leith é an iomarca usaide
a bhaint as aipeanna. Deir siad freisin
go bhfuil baint ag na meain shoisialta
leis an dalagar imni. D’aimsigh siad go

raibh an tionchar is measa ag Instagram
maidir leis an dulagar imni 6 thaobh
corpiomhd agus ‘FOMO’ (imni faoina
bheith ag cailleadh amach ar rudai) de.

Ma ta cuma dheas ar phictitir dhuine
¢igin ar Instagram, ni chiallaionn sé sin
go bhfuil saol foirfe acu né go bhfuil
siad sona sasta an t-am ar fad, agus
caithfimid é sin a chuimhneamh nios
minice. Cruthaitear iomhanna faoi
leith ar Instagram chun ‘likes’ a thail,
agus ni bhionn na hiomhanna sin fior
an chuid is mé den am, go hairithe
na hiomhanna ata ag daoine cailidla.
focann comhlachtai na milte euro le
‘influencers’ as pictitir tharraingteacha
a chruthd chun a gcuid tairgi a chur
chun cinn. Mar sin, cinnte, cruthaionn
siad iomha ata ‘foirfe’—ta siad ag
iarraidh airgead a thuilleadh agus tairgi
a dhiol, nil an focal ‘réalaioch’ bainteach
leis an gcéras sin.

Ar dtas, d’airigh mé na haipeanna
uaim agus mé ar an mbus no ag fanacht
ar rudai, ach tar éis tamaill, thug
mé faoi deara go raibh rudai eile le
déanamh agus thosaigh mé ag baint
sult as a bheith ag breathna amach
ar an bhfuinneog no ag éisteacht le
podchraoltai. Tar éis seachtaine, thug
mé faoi deara gur mhothaigh mé nios
fuinnitla agus nios beombhaire i ndiaidh
dom sos a ghlacadh 6n dapholl sin, agus
go raibh nios mo6 ama agam le caitheamh
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ar rudai nios fearr agus bhi an-athas orm
an t-athra sin a theiceail.

Caithfidh mé a ra, mar sin féin,
go bhfuil sé nios éasca caint faoi
staonadh digiteach na ¢ a dhéanambh.
Tar éis tamaill, ta sé deacair cloi leis
go hiomlan, ach cabhraionn sé nuair a
smaoinionn t go ndéanann sé maitheas
do do shlainte nuair a ghlacann ta
sos. Ar ndoigh, d’ioslodail mé na
haipeanna aris mi go leith nios déanai,
ach caithfidh mé a ra gurbh thit an sos
toisc nach n-usaidim mo chuntais ar na
meain shoisialta pioc chomh minic is a
d’Gsaidinn iad cheana.

Nilim ag ra go gcaithfidh ta do
chuntais a scriosadh go deo agus go
bhfuil na haipeanna seo go hiomlan
dainséarach do do shlainte, ach taim
ag ra gurbh fhit sos beag a ghlacadh

uaireanta. Ma mhothaionn ta go bhfuil m = r
ta sainnithe maidir leis na meain

shoisialta, na déan dearmad gur féidir B I n n c h It U
leat éalt 6 na haipeanna ar feadh tamaill

gan fadhb ar bith agus go han-éasca
chomh maith. Deir na milte ‘influencers’
ar line go bhfuil neamhord imni orthu,

ach an bhfuil sé seo bainteach lena SCEAL LE
laithreacht ar line? Is cinnte nach bhfuil CAOIMHE NIC PHAIDIN
sé éasca nuair ata daoine ag stanadh NT DHOMHNAILL (BOid 2019)

ort la i ndiaidh lae agus ta tuairim éigin
ag gach duine fut: caithfidh go dtéann

sé sin 1 bhfeidhm ar dhaoine agus go Thaitin sé go mor le Tarlach a bheith ina chénai in aice leis an
gcothaionn sé meon didltach i dtaobh fharraige. Bhi an radharc ab aille ag a theach féin thar aon teach
na mean soisialta chomh maith. eile i Min na gCorr, baile beag iargtilta ar chésta na hEireann. Bhi
Caithfimid go léir iarracht a aithne ag gach duine ar a chéile. Seans maith muna raibh ta ar an
dhéanambh taitneamh nios fearr a bhaint aifreann Dé Domhnaigh go mbeadh madai an bhaile ag caint ort.
as an saol réalaioch. D’aimsigh staidéar Glac uaim € gurbh ¢ an fear ti céanna ar leis an siopa an garaiste,
amhain le Brian Primack go gcuireann an teach tabhairne agus siopa an bhuistéara. Ach ait a bhiann a
an bra chun a bheith cothrom le data ar raibh Tarlach O Dénaill brea sasta ann an chuid is mé den am. Ar
na meain shoisialta isteach ar dhaoine, laethanta grianmhara thiocfadh leis dul ag snamh lena mhathair
agus go gcruthaionn sé buairt agus agus shantaigh sé i gconai a bheith ina sheolt6ir mar bhi a chroi
dulagar cionn is go bhfuil ar n-aird istigh san ftharraige.
roinnte idir tascanna laethala agus ar Ach bhi rud beag amhain nar thaitin leis faoi bheith ina chonai
gcuid cuntas ar na meain shoisialta. ar cheann tire Mhin na gCorr: bhi a theach cupla slat ar shiul 6
Mar sin, ta sé fior-riachtanach aire a Bhinn Chit Una. Ni hé go raibh eagla air roimh airde ar chor ar
thabhairt dainn féin agus a bheith ar an bith. Bhi eagla air roimh Chit Una. I ndairire, ni raibh mathair na
eolas maidir leis na dainséir ata timpeall mac nach raibh eagla orthu roimpi i Min na gCorr.
orainn, fii ar ar bhfén poca féin. Achan trathnéna, le clapsholas, théadh Cit Una chuig an bhinn

agus shialadh si uirthi, ag stinadh amach ar an fharraige. ‘Ta caill
bheag uirthi, na bac léi; a deireadh mathair Tharlaigh.

Tuairi S C ‘Is cinnte gur cailleach i, a deireadh na paisti eile ina rang.
v Chreid na seandaoine féin ar an bhaile gur bhean si a bhiinti, a
chuir a fear céile, Paid, faoi dhraiocht ionas go bpésfadh sé 1.
BUAITEOIR, 10 DUAIS Duine mor le ra a bhi ina fear céile, Paid, i Min na gCorr. Fear
IRISEOIREACHT a bhi an a chuirfeadh Fionn Mac Cumhaill i gcuimhne duit. Shil
Urraithe ag Tuairisc.ie na fir gurb ¢ an t-iascaire ab thearr a thainig amach as an bhaile.
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Shil na mna gurb ¢ an fear ba dhathala
da bhfaca said riamh. Ach cé gur

mbhin clar a éadain, is cinnte gurb é an
maistir ba mheasa in Eirinn. Is minic

a bhualadh spadhar gruama ¢é agus is
minic a chluinti gur caitheadh amach as
Tébhairne Sheain Oig é oiche Shathairn.
Tugtha don deoch agus don drabhlas.
Ni raibh ras capall ar sitl nach raibh
geall curtha ar chapall aige. Ni hé sin le
ra gur fear saibhir a bhi ann. Ni minic
gur than a phocai trom. Ach bhi muintir
an bhaile den bhartil gur Cit Una ba
chuis leis seo.

‘Dhiol an chailleach sin a hanam
leis an diabhal lena hoigeacht féin a
choinneiilt, a deireadh mathair mhér
Tharlaigh. ‘Ni féidir 1éi an teach a
thagail roimh chlapsholas ionas nach
ndofar a craiceann go dti'n chnamh!

Is fior nar thag si an teach ach
amhain le sui ar an bhinn, agus de réir
lucht na ctlchainte, b'annamh a tharla
sin. ’Sé an scéal a bhi ag muintir na
haite na gur thainig Paid 'na bhaile 1éi 1a
amhain ina dhiaidh d¢ 14 iascaireachta
a dhéanamh. D¢irigh Tarlach fiosrach
faithi. Trathnéna amhain agus é amuigh
ag sugradh lena eitleog, thainig séidean
laidir gaoithe agus shéid a eitleog leis.
Ar luas lasrach, rith Tarlach ina diaidh.
Ni raibh a thios aige cén treo a bhi si
ag rith. Bhi a ceann dirithe thuas sa
spéir, cibé doigh a raibh an ghaoth ag
séideadh. Go tobann bheir rud inteacht
greim daingean ar an eitleog bheag.
D’amharc Tarlach anios. Bhi Cit Una
ag coinneailt greim uirthi agus 1 ina
seasamh ar a binn mhantach. Bhi a cuid
gruaige imithe i bhfidin, ribi rua catacha
ag seasamh amach ar a cloigeann ach ni
raibh a haghaidh chomh granna is a bhi
Tarlach ag suil leis. An thirinne lom, ni
raibh a haghaidh granna ar chor ar bith.
Ba dheacair a chreidbheail ach bean
ghleoite, tharraingteach a bhi inti.

‘Déarfainn gur leatsa i seo, a duirt
Cit lena glor deas bog agus a suile
glasa lonracha ag preabarnach. Chlaon
Tarlach a cheann, bheir sé greim ar a
eitleog agus d’imigh sé ina rith direach
‘na bhaile mar a bheadh gadai san
oiche ann.

Phlab sé doras an ti ina dhiaidh. ‘Cén
deifir ata ortsa?” a d’thiafraigh mathair
Tharlaigh de. Rinne Tarlach iarracht a
anail a thail ar ais agus a chroi go féill ag

preabadh go trom. ‘Sh-sh-shéid m’eitleog
ar shit... bheir Cit Una uirthi.

Baineadh geit as a mhathair. ‘Fan ar
shial uaithi, a d’ordaigh si, ‘né cuirfidh
si tusa faoi dhraiocht fosta!’

An trathnona dar gcionn, bhi spéir
gheal ghlé ann, agus bhi an taoide ag
lionadh. Bheadh lan mara an oiche
sin. Bhi Tarlach ag criochnu a chuid
obair bhaile nuair a chonaic sé¢ radharc
aisteach as fuinneog a sheomra. Den
chéad uair riamh bhi Paid thios ag
an bhinn le Cit, ach ni raibh siad ag
déanamh suntais de na radharcanna
aille. Bhi Paid ag tarraingt 1amh Chit
go garbh i dtreo a dti. Bhi an chuma
air nach raibh sé ag iarraidh uirthi dul
sios go dti an bhinn ar chor ar bith. Is
cinnte nach raibh an rabharta chomh
dainséarach sin; ni raibh sé ach tosaithe
ar lionadh.

‘Ta rud éigin aisteach ar siul anseo,
arsa Tarlach leis féin. Shocraigh sé a
shuil a choinneail ar an bheirt acu.

Chuaigh an trathnona thart agus go
t6ill ni raibh freagra na ceiste ag Tarlach.
Ba dheacair d6 codladh a fhail an oiche
sin. Ni raibh ciall le rud ar bith. Pé scéal
¢, d’¢irigh Tarlach an la dar gcionn agus
ceist Chit Una f6s ag d6 na geirbe aige.
Cén fath nach raibh Paid ag iarraidh
go rachadh si isteach san fharraige? Ar
ghortaigh sé i agus ¢ 4 tarraingt?

Bhi sé ina lag tra. Nior fhag suile
Tharlaigh an fharraige ar chor ar bith. I
bhfaiteadh na stl, nocht Cit Una. I ina
sui mar a bheadh banrion inti ar chloch
mbhor i lar na farraige. Ni raibh aon
rud iontach ag tarla go dti gur lion an
taoide ni ba ghaiste na mar ba ghnach.
Thug Tarlach faoi deara go raibh Cit
Una go f6ill ina sui ar bharr na cloiche.
Rith sé sios go béal na farraige agus ni
thiocfadh leis an radharc a bhi roimhe
a chreidbheil. Cit Una ina sui ar aon
chloch amhain i measc na dtonnta.

Ni cosa a bhi uirthi a thuilleadh ach
eireaball mar a bheadh ag maighdean
mbhara agus é caite san uisce aici. Ni
raibh Paid le feiceail. Ni raibh a thios ag
Tarlach cé acu ina lui n6 ag briongloéidi
a bhi sé. Chomh luath is a bhuail an clog
a seacht a chlog, las an spéir le splanc
thintri agus chuala sé guth ag béicil,
“T4 mé saor!” Go tobann, 1éim si leis na
tonnta agus ni thacthas Cit Una 6n la
sin amach.

BUAITEOIR
FICSEAN DO LEITHEOIRI
FASTA/DEAGLITRIOCHT

Urraithe ag Clé Iar-Chonnacht

SCATHAN

17



An Gath Siorai

Chonaic mé buachaill, bhi cuma chaillte air,

Ni raibh clit ag an bhfear 6g agus ¢ ag breathnu ar an spéir.
Chuir mé deireadh lena sheans, ach chraigh sé mo chroi,
Go mbeadh air dul abhaile agus minia da thuisti.

Fit le taithi na mblianta, ni éirionn sé nios fusa,
Ta gortt i mo cheann, mo chorp is mo chosa.
Ach fés taim réidh, le mo chlaiomh i mo lambh,
Le dul i mbun troda, gan trua, gan daimh.

Is cuma leo sitd ata i mo choinne,
Braithim gurb ¢ sin gach duine!
Mhinigh mé déibh nach mar sin ata,
Is trua an scéal ¢ mas ga é ara.

Ni ormsa an locht, a ddGirt mé liom féin,

Ni dhearna sé iarracht ach ni scéal duine amhain é
Easpa iarrachta gan dabht, iad ag forbairt minois
Nil ann ach an tus, ta nios moé le dul {6s!

Bhi iarrachtai croga déanta ag idir mhna agus fhir,
Bhios ag faire go géar, le suile iolair.

Thainig feabhas cinnte ar mo dhaltai,

ni fhéadfainn ¢ sin a shéanadh.

Ag deireadh an lae fhada,

stopaim den chuardach,

Ta an cogadh ar athld, leanfar leis amarach.
Suim sios agus glanaim na deora seo,

deora an mhduinteora.

DAN LE
DARA DE POIRE (BAJH3)
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Fill Aris

ALT LE
HELEN HICKSON
(MSGC 2019)

<\

Tar éis dom coicis a chaitheamh sa
Ghailil ag déanamh obair dheonach
bhi m’aigne déanta suas agam go rabhas
chun dul ar ais. Ni ar an nGailil a
bheadh mo thriall an darna babhta ach
ar an mBruach Thiar. Bhios r6-imnioch
ar mo chéad chuairt chuig Iosrael dul i
dtreo na Palaistine. Tri uair go leith in
aerfort Mhaidrid agus gardai slandala
aerline El Al do mo cheistita, m’thén
poéca coimeadta acu ar feadh ceithre
huaire is fiche, mé féin agus cuigear eile
coimeadta chuig an néiméad deireanach
sular ligeadar dainn dul ar bord. Agus
cé go rabhas mishocair ar feadh mo
thréimhse san losrael de bharr m’aistir
chuige bhi a thios agam agus mé ag fagail
go rabhas chun filleadh.

Bhios tar éis léamh faoi theirm i
seilbh chlann Phalaistineach, clann
Nassar, ar an mBruach Thiar. Ar
thri thaobh diobh bhi losraelaigh tar
éis cur futhu. Is feirm de chéad acra
ata ann agus fasann siad torthai ann
agus ta roinnt ainmhithe acu chomh
maith: gabhair, caoirigh agus dha
chapall. Bhiodh oibrithe deonacha
ann ag amanna airithe i rith na bliana
chun cabhr leo na barrai a bhaint.

Bhi bheirt Ghearmanach agus cailin
amhain 6 Albain tar éis bliain iomlan a
chaitheamh ann ag obair go deonach an
bhliain go rabhas féin ann.

Gach Iuil, chuir an chlann seo campa
samhraidh ar bun do dhaoine 6ga.

B’as Beithil d’thormhor na ndéagoiri

a d’threastail ar an gcampa agus bhi
cuid acu faoi bhun deich mbliana
d’aois. Maidir linne, na hoibrithe
deonacha, b’as an nGearmain, an
Ostair, an Eilbhéis, an Fhrainc, Sasana,
Veiniséala agus an Bheilg na baill eile
den ghrupa agus ba mhic léinn ollscoile
a bhformhoér. Théimis chuig an mbac
béthair ar maidin chun na paisti a
bhailitt 6n mbus a thug 6 Bheithil iad.
Bhi sé deacair codladh samh a thail
istoiche agus is annamh nach rabhamar

go léir traochta. Bhiodh na paisti

lan d’thuinneamh i gconai, a bhui,
cheapas féin, leis an oiread milsean agus
deochanna suilineacha a bhi acu agus
iad ag teacht chugainn.

Bhi ‘rang’ ar leith ag gach beirt.
Bhios ag obair le Els, muinteoir
meanscoile 6n mBeilg. Gach trathnéna
dhéanaimis plean don rud a bheadh
a dhéanamh againn an la dar gcionn.
Bhiodh ranganna comhra, tascanna
scriofa, dramaiocht agus sport againn
gach 1a. Bhiodh na daltai fuinniail agus
cainteach sna ranganna. Ag deireadh an
lae, bhailiodh na grapai go 1éir le chéile
agus d’iarradh Daoud, tinéir na feirme
agus bainisteoir an champa samhraidh,
ar dhaltai éagsula 6 gach rang aiseolas
a thabhairt faoina rang agus faoin rud
a bhi ar bun acu an la sin. La amhain
sheas cailin 6nar ngrapa suas agus duirt
si go raibh si ag foghlaim faoi ‘smacht’
sa rang. D’théach mé féin agus Els ar
a chéile le hiontas. Ni hé go rabhamar
ag labhairt faoi chdrsai smachta ach
is docha go raibh iarracht a déanamh
againn smacht éigin a chur i bhfeidhm...
is léir go raibh imprisean de shaghas
éigin déanta againn pé scéal é.

Bhi na daoine 6ga an-éirimiuil,
cumasach agus muinineach. Ag brath
ar cé a bhi ag labhairt leo chasaidis 6n
mBéarla go Gearmainis go hAraibis.
Chuir na paisti go 1éir iontas orm freisin
le cé chomh tapaidh is a thuigeadar
focail nua, an tsamhlaiocht agus an
cumas ina gceapadoireacht scriofa agus
an tallann a bhi acu 6 thaobh ceoil agus
amhranaiochta de.

Anois is aris thagadh cuairteoiri eile
chuig an gcampa. La amhain thainig
grapa bobairi lodalacha chuig an
bhfeirm. Ni raibh acu ach an lodailis
agus ni raibh a dteanga ag na leanai, ach
tés féin, chuireadar taispeantas ar siul
agus bhain na leanai sar-thaitneamh
as. La eile bhi ceoltdiri i lathair agus

bhi na paisti caillte sa cheol agus iad ag
damhsa. Bhi ardmheas agam ar na leanai
go léir. Bhi saol dian acu ach f6s neart,
fuinneamh, misneach, fonn foghlama
agus spéis acu i ndaoine eile agus in
aiteanna eile. Théadh na paisti abhaile
ag a haon agus bhimis go léir caite
amach agus citin go ceann tamaill. Nios
déanai agus nios minice na a mhalairt
théimis i dtreo na Beithile. Théadh na
hoibrithe deonacha fad-téarmacha linn.
Bheadh orainn fanacht le chéile mar
ghrapa i gconai agus glaoch a chur sula
bhfillimis i dtreo is go n-osclofai an geata
a bhiodh faoi ghlas mar chosaint.
Istoiche tar éis duinn ithe
d’thanaimis tamall ag caint. Thiteadh
an dorchadas go tapaidh agus go luath.
Ag leathuair tar éis a hocht is beag solas
a bhi againn seachas piosa beag a leath
amach 6 thuinneog na cistine. Bhiomar
thuas ar thalamh ard agus is alainn an
radharc a bhi againn ar an gceantar
congarach dainn agus i bhfad uvainn.
Is minic a bhiodh caimileon timpeall
agus chaithimis roinnt ama ag iarraidh
faire orthu ar a dturas suas an falla ag
iarraidh gan iad a chaillidint. Is scil
ar leith 1! Théimis a lui ag a deich ach
bhiodh sé te istigh inar bpuball agus
bhiodh sé¢ deacair codladh ceart a fhail.
Is minic a smaoinios ar dhul amach agus
iarracht a dhéanamh codladh lasmuigh
ach chualamar 6 Benny, fear 6g a bhi tar
éis bliain a chaitheamh ann, go mbiodh
scata madrai timpeall istoiche, deichniar
acu agus an ceathrar a bhi ag Daoud
agus a chlann ar an bhfeirm.
Chriochnaigh an campa tar éis
coicise. Bhi taispeantas ceoil, drama
agus rince eagraithe againn do na
tuismitheoiri ar an 1a deireanach.
Thainig roinnt acu chugainn chun a
mbuiochas a ghabhail linn. Ina dhiaidh
sin scaramar ona chéile, ag fagail slan
leis na paisti, le clann Nassar, lena
chéile mar ghrapa agus leis an mBruach
Thiar. Is ait ar leith é agus taithi ar leith
¢ am a chaitheamh leis na daoine ann.

Taim buioch.
Combar

BUAITEOIR
SCRIBHNEOIREACHT TAISTIL
Urraithe ag Comhar
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Cuimhni Cui

DAN LE
CAOIMHE NIC PHAIDIN
Ni DHOMHNAILL (BOid 2019)

I m6 dha lamh a choinnigh mé tha.

Do chuid suile beaga gorma ag stanadh orm.
Do ghaosan beag costil le mo cheann féin.
Ni raibh cor asat.

Mo dhearthair 6g—Pio losaf.

Dha uair a chloig a chaith ta ar an saol.

B’shin an méid, a Stér.

Dha uair a chloig a chaith muid le chéile.

Dha uair nach ndéanfaidh mé dearmad orthu go deo.

Ba i nDeireadh Foémhair a chas muid ar a chéile,
ba ar an 14 céanna a raibh mo bhreithla ocht mbliana déag d’aois agus
cé a shilfeadh go mbeadh an breithla céarna ag an bheirt againn.

Dha uair a d’than td leis an tritr againn,
do dheirfiar, do mhathair agus d’athair
ach dha uair nar mhair fada go leor.

Ar leath i ndiaidh a d6 dhéag, dhruid ta do dha shuil
agus chuaigh ta a chodladh go deo.

Cé nach bhfeicfidh muid thia riamh aris,
ni dhéanfaidh muid dearmad ort choiche.
Pio s’againne, ar n-aingeal beag.

Cuimhni cui nach bhfagfaidh mo chroi
go deo na ndeor.

Oiche mhaith a pheata,

Do dheirfiur Caoimhe.

BUAITEOIR, 1 DUAIS
FILIOCHT
Urraithe ag Coiscéim
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Suil siar ar 2019

-« CUNTAS LE

0 REALTAN N1 LEANNAIN

Tugaim sciuird rialta ar Ard Mhacha, ar
oiche splancléitheoireachta dhatheangai
a tharlajonn ansin gach dha n6 tri mhi
ann. I mbliana, seo ¢ an déigh ar chuir
Réamonn O Ciaréin (fear a’ ti) mé in idl
don lucht éisteachta:

‘Agus anois, a chairde, seo 1 Réaltan Ni
Leannain, Scribhneoir Cénaithe Ollscoil
Chathair Bhaile Atha Cliath. Nil a thios
aici go beacht caidé ata i gceist leis an
teideal sin. Ma ta duine ar bith amuigh
ansin anocht a d’théadfadh cabhr 1éi leis
an sainmhinit, bhéarfaidh si éisteacht d6
né di’

Agus mé tagtha go deireadh mo
thréimhse anseo, is mar sin ata go foill.
Nil aon sainmhinit docht ann. Ach is
ansin ata an bua ag an phost seo. Tugann
gach scribhneoir a lionann an post a
gcuid taithi saoil leo, agus lionann siad
spas ar leith nach ionann ¢ agus an
déigh ar lion an scribhneoir a d’'imigh
rompu an spas céanna.

I mo chas féin, bhi blianta fada
caite agam ag plé le déagoiri agus
iarchéimithe sular thosaigh mé ag
scriobh go cruthaitheach. Mar sin,
nuair a thug mé faoi cheardlanna
scribhneoireachta le scoileanna dara
leibhéal ni rud as an ghnath a bhi ann.
Nuair a bhi bearna le lionadh ar an
chlar ama ollscoile bhi mé in ann ag
an duashlan sin. Nuair a thaifead an
scribhneoir/aisteoir den scoth, Myra
Zepf, agus aisteoiri 6ga drama a scriobh
mé do Raidié na Life agus bhi treoir 6 na
haisteoiri 6ga, bhi mé in ann cuidit leo.

Buaicphointi eile don bhliain seo?
Na léamha a d’eagraigh mé, cinnte.
Ni mhaireann scribhneoiri amuigh ar
an uaigneas, mar a cheapann go leor
daoine. T4 an chuid is m6 againn beo i
ndlathphobal beag a thuigeann gur ar
scath a chéile a mhaireann muid, mar
sin ni moér a bheith tacil lena chéile!

Thainig an scribhneoir Freaslannach
Janneke Spoelstra anall le léamh linn

i Leabharlann Ui Chriagain i rith an
tsamhraidh, i gcuideachta Aine Ni
Ghlinn 6 Bhaile Atha Cliath agus Daire
Ni Chanain as Doire.

Thainig Eoghan Mac Giolla
Bhride as Gaoth Dobhair
agus Sean O Muireagain
as Béal Feirste do léamh
sna Seomrai Boird ar
Champas na Naomh
Uile in éineacht
le Caitriona Ni
Chléirchin 6
Fiontar &

Scoil na
Gaeilge.

Thainig
moéruaisle na
scribhneoireachta
chun slan a fthagail ag
na foilsitheoiri, Cois Life,
nios moille anonn sa bhliain.

Bhi an-chruinniu de scribhneoiri
agus de lucht foilsitheoireachta ann.
B'oiritinach an mhaise é a bheith ar siul
san ollscoil n6 ba dhuine d’thonduiri
Cois Life 1 Caoilfhionn Nic Phaidin,
Léachtéir agus Ceann Scoile ar

Fiontar, trath.

Agus pleananna don bhliain seo
chugainn? Bhal, ta gearrscéal san eagran
seo de Scathdn a scriobh mé d'IMRAM
2019. Ta mé ag obair ar eachtrai eile de
chuid Ailbhe—an priomhcharachtar—i
lathair na huaire. Beidh Ailbhe ar
camchuairt thart ar jonaid éagsula i
mBaile Atha Cliath, Campas na Naomh
Uile ina measc. Nach 1 Ailbhe ata
dalba, dana...

Thios: Myra Zepf agus roinnt aisteoiri 6ga
i mbun an dréama ‘An Cor nach gCastar’ a
thaifeadadh i stiGiideo Raidi6 na Life nios

luaithe sa bhliain.

Roinnt scribhneoiri a bhi rannphairteach
in imeachtai 2019. O bharr go bun agus 6
chlé go deis: Aine Ni Ghlinn, Eoghan Mac
Giolla Bhride, Sean O Muireagéin, Caitriona
N7 Chléirchin, Daire Ni Chanain, agus
Janneke Spoelstra.

SCATHAN 21



SPLANCFHICSEAN %

3 . DANLE
KATHRYN SMYTH (BOid4)

Coiscéimeanna ar an dion,

Gloir isle a chloistear faoin staighre,
Aghaidheanna a fheictear san thuinneog,

An bhfuil siad ag féachaint amach né isteach?

Na coirp dhubha ar an sleamhnan sa ghairdin,

An bhean si ag caoineadh go goirt agus go gaifeach,
Na spioraid ag teacht anuas 6 thithisi talun,

Scath i scathan ag breathna i gconai.

An domhan faoin talamh,
Cad iad na speicis ata thios ansin?
Pucai, taibhsi torainn, muanna agus guil,

An bhfuil siad ag teacht i mo dhiaidh?

Ca bhfuil siad ag dul?

Cad é a theastaionn uathu?

Cén fath a bhfuil siad ag fanacht?

Cén fath nach bhfuil a n-anam thuas n6 thios?
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An puca ag eitilt go hard in san spéir,
Ag faoileail ’s ag luascadh

le fonn trid an aer.

A aghaidh chomh ban le sneachta

ag cur eagla ar chach,

Ach an gcreidfea é, a chairde,

go bhfuil sé¢ iontach lach?

¥

a % DAN LE
¥ %, AILBHE KELLY (BOid4)



HANF EAN # Picai

DAN LE
EAVAN TRAINOR (BOid4)

“Puca! Paca! Is mise an Puca!” arsa an ptca sula raibh mé i mo shui.
“Puca! Paca! Is mise an Puca!” arsa an ptca thad is a bhi mé ag spraoi.
“Puca! Paca! Is mise an Paca!” arsa an ptica—nach ¢é a croi!

! ! ! p ach é an cr crot!
“Puca! Paca! Is mise an Puca!” arsa mo dheirfitr agus mé a cur a lui.

SCATHAN 23






An BailiGchan

Sa bhliain 1984 cheannaigh Leabharlann
An Cholaiste Ollscoile, Baile Atha
Cliath, paipéir Sheain Ui Riordain,
a léirionn a shaothar mar fhile,
scribhneoir agus iriseoir, agus

bhi baint laidir ag an Ollamh
Breandan O Buachalla, nach
maireann, lena gceannach. Is i

49 coipleabhar n6 comhad ata

na dialanna a choimead Sean O
Riordain go rialta 6 1940 go dti
1977 le fail anois, i mbailitichan

na sainchnuasach i Leabharlann
James Joyce.

Bhraitheas féin, agus Cl6
Iar-Chonnacht, a bhfuil an
coipcheart acu, go raibh sé
rithabhachtach an t-abhar seo
a thoilsit ina iomlaine, le go
bhfaigheadh pobal na Gaeilge tuiscint
cheart ar an saothar mérthaibhseach seo.
Is de bharr a chuid filiochta a sheasann
cail Ui Riordain, gan amhras, ach
faightear sna dialanna léas nach beag ar a
chumas prois leis.

[s é ata sna dialanna na ceann de na
samplai is faide den scribhneoireacht
rialta, leantinach da bhfuil againn in
Eirinn na fichit haoise, i mBéarla né i
nGaeilge. Scribhneoireacht theasach
dhirbheathaisnéiseach ata i ndialanna
Ui Riordain trid amach. Seachas cuntas
scainte laethuil ar cad ata déanta nd
feicthe aige, bionn machnamh an
duine aonair, agus ni mor a cheart a
thabhairt d6 mar iarracht chuthaigh
ar an bhféinscribhneoireacht, agus ar
mhionscagadh a intleachta i dtreo na
féintuisceana.

Imleabhar |

Ta Imleabhar I réitithe agam don
chlé, ina bhfuil an chéad da dhialann
trascriofa agus curtha in eagar agam.
On 1 Eanair 1940 go dti an 25 Bealtaine
1940 a chuimsionn an da dhialann seo;
ta an chéad dialann nios téagartha,
agus fad 351 leathanach lamhscriofa ata
inti. On gcéad leathanach, feicimid
deisbhéalacht Ui Riordain agus fear
ata ar a shuaimhneas i mbun pinn sa
Ghaeilge. Diol suntais a shaoraideacht
teanga agus ¢ ag plé tuairimi agus
coincheap casta go leor mar 6gthear
ata fos sna fichidi. Don té a bhfuil cur
amach aige ar shaothar Ui Riordain,

niorbh aon iontas d6 an méid a phléitear
in Imleabhar I. Bionn an litriocht, an
stair, an pholaitiocht chomhaimseartha,
cursai slainte, dramaiocht aitidil, an
Ghaeilge, an Béarla, a ghaolta, Baile

1400 3‘") =t Cued & Frfint)
) —
SRRy o

Bhuirne agus a cheantar nua faoi
chaibidil. Is riléir an meas ata aige ar
chinealacha éagsula 1éinn tri chéile. Ta
ardmheas aige ar an ealain, leis, agus
cleachtann sé sceitseanna, ata le feiscint
in an-chuid de na dialanna. Ta raidhse
tagairti ag O Riordin do chursai reatha
aré. Tugann sé uaidh go minic cinnlinte
an lae as Sgéala Eireann (teideal Gaeilge
an Irish Press) ar chirsai naisiinta agus
idirnaisitinta. Ni haon iontas, mar sin,
sa bhliain 1940, go bhfuil an-spéis aige
in imeachtai na hEorpa, agus an Dara
Cogadh Domhanda ar siul san am.

Ta greann, gr, cra croi, is dar ndoigh,

an eitinn trid amach aige. Fear 6g a bhi
ann an trath sin, agus gan saol fada fé
bhraca na breoiteachta fulaingthe go
féill aige. Mar sin féin, ta sleachta ann
ata fiorbhronach, agus a ghoillfeadh ar
éinne a léifeadh iad. Ta tagairt aige da
bhreoiteacht laithreach, ar an gcéad
leathanach féin, go neamhleithscéalach:

1/1/40 (B’théidir nar mhiste a ra anso
nach duine slaintitil an scribhneoir mar
go bhfuil an eitinn agam le dh bhliain
anois). Dob’ éigean dom cabhair a thail
chun an bheatha do chimead ionam.

Pléitear staid na Gaeilge sa tir go mion
is go minic sna dialanna. Udar suime ¢
go raibh O Riordain ag cioradh cheist
an datheangachais agus chumhacht

an Bhéarla mar thear 6g, i bhfad sular
thainig danta Brosna amach, gan tracht
ar Eireaball Spideoige:

3/4/40 ..Mas féidir liom buachtaint ar an
eitinn agus mo shlainte d’thail thar n-ais
is féidir liom buachtaint ar an mBéarla—
eitinn na Gaelainne—agus an Ghaelainn
do shlant aris!

Is 1éir 6n tus, afach, nach raibh
drochmheas ag O Riordain ar

an mBéarla, ach a mhalairt; ba
thabhachtai go mor d6 an Ghaeilge
afach.

Lathair na scribhneoireachta
Ta cur amach fada fairsing ar

an dan ‘Cdl an T¥), ar a lathair
breoiteachta agus cruthaitheachta,
agus ta anseo, go bhfios dom,

a chéad chuntas aige féin ar a
sheomra beag féin, lathair na
hinspioraide do:

23/1/40 Ar chil an ti ata an seomra beag
codlata so agamsa (ni cur sios na insint
scéil ar mo sheomrasa ‘seomra codlata’
a thabhairt air, mar t4 sé 'na oifig agus
‘na leabharlann agus 'na sheomra bidh
chomh maith agus f6s 'na sanatorium).

Ni hamhain seo, ach caoineann sé an
léargas cung ata aige ar an saol amuigh
de bharr gur sainnithe ag cul an ti ata sé,
agus a bheidh feasta:

30/1/40 T4 an méid seo de leithscéal
agam na féadfainn cuntas mo shaoil

a bhreacadh anso mar nil saol ar bith
agam. Nilim ach ag féachaint ar an saol
tré chaolthuinneoig mo phriostin sa
bhfasach.

Conclaid

Ta sé i gceist agam na dialanna go léir a
thrascriobh, a chur in eagar, agus a chur
i gclé de réir a chéile. Beidh Imleabhar

[ i gcld in 2020 agus beidh Imleabhar I1
(6 dhialann a 3 ar aghaidh) réitithe agam
don chlé faoi Eanair 2020. Mo thuairim
laidir na go gcuirfidh na dialanna seo
leis an meas at4 ar Shean O Riordain
mar scribhneoir agus mar smaointeoir
leathanaigeanta, scoipiuil.

fomhanna arna fhoilsii le
caoinchead Shainchnuasaigh
Leabharlann James Joyce, An
Colaiste Ollscoile, Baile Atha Cliath.

SCATHAN 25



TAIGHDE IARCHEIME IN FIONTAR & SCOIL NA GAEILGE

Taighde ar
Mhionlogainmneacha

ALT LE
JUSTIN O GLIASAIN

Ta taighde ar sitl agam ar mhion-
logainmneacha in dha bharanacht
darb ainm Uibh Fhaili Thoir agus Uibh
Fhaili Thiar. In ainneoin an méid ata sna
hainmneacha sin, ta an d4 bhardntacht
seo in iarthar Chontae Chill Dara, ar
an teorainn le Contae Uibh Fhaili agus
Contae Laoise. Duiche stairiuil ab ea
Uibh Fhaili, a chladaigh cuid mhaith
de Chontae Uibh Fhaili mar ata inniu,
cuid de Chontae Laoise agus an da
bharuntacht seo i gContae Chill Dara,
agus is ¢ an daiche stairidil sin a thug
an t-ainm sin doéibh. Aonaid stairiula
riarachain a bhi sna baruntachtai seo
nach bhfuil méran feidhme bainte astu
sa |4 atd inniu ann, ach tsaidtear iad

go minic i dtaighde ar logainmneacha
chun an ceantar taighde a theorannu.
Cladaionn an ceantar ata i geeist

anseo ceantar réasiinta mor suite mor-
thimpeall ar Bhaile Chill Dara, ar an
gCurrach, ar Mhainistir Eimhin agus ar
Rath Iomghain.

[s éard ata i geeist le mion-
logainmneacha, na logainmneacha nach
bhfuil aitheantas oifigitil acu de réir
choras riarachain an stait. Samplai de na
cinealacha gnéithe a bhionn i gceist leo
na ainmneacha pairceanna, toibreacha,
crosbhoithre, sruthan, portach agus
cnoc. Toisc an stadas ata ag ainmneacha
oifigitla (ainmneacha costil le bailte
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fearainn, bailte agus contaetha, cuir i
gcas), bionn siad in tsaid mar sheoltai
agus iad ar eolas ag formhor na ndaoine.
D4 réir sin, cuirtear na hainmneacha
sin ar aghaidh 6 ghluain go glain. I gcas
mionainmneacha, afach, is minic nach
mbionn siad ar eolas ach ag dornan beag
daoine sa cheantar aitiail.

Ni fior ¢ sin i gconai amh. Baineann
ceann de na mionlogainmneacha ata
idir lamha agamsa le hait chailitil ar
an gCurrach, a bhfuil ainm na haite
ar eolas ag daoine go forleathan, sa
cheantar aitiuil agus timpeall na tire ar
fad. Is log ¢ an ait seo, ata mar a bheadh
amfaitéatar nadartha ann. Mar gheall
ar an gcruth seo a bheith ar an ait,
reachtaladh troideanna dornalaiochta
ann sa 184 agus sa 19U haois. Bhiodh na
sluaite ag bailia le chéile ann 6 cheann
ceann na tire le haghaidh na n-6caidi
sin. Throid an dornalai cailiuil as Baile
Atha Cliath, Dan Donnelly, ar an lathair
capla uair ag tas an 180 haois. Bhi bua
iomraiteach aige ar an Sasanach Tom
Hall ar an 14 Mean Fomhair 1814, agus

N

faoin am go raibh an dara troid aige

san ait i gcoinne Sasanach eile, George
Cooper, troid a bhuaigh an Baile Atha
Cliathach, ba ¢ Donnelly’s Hollow an
t-ainm a bhi ar an 4it i measc an phobail,
agus is ea 6 shin i leith. Ar an suiomh
anois ta leac in 6mos do Donnelly agus
ta an lorg a d’thag a chosa agus ¢é ag sial

i dtreo lathair an troda (mar dhea!) le
feiceail go soiléir ann.

San ainm Donnelly’s Hollow thuas,
tugtar léargas spéisitil dainn ar imeacht
stairiail a tharla breis agus 200 bliain 6
shin, agus nuair a chloistear an t-ainm
tugtar ar ais go dti an t-am sin muid, go
pointe airithe. Is fior ¢ sin i gcas gach
logainm, ach in amanna is beag eolas ata
againn faoin stair sin taobh amuigh den
ainm, agus go deimhin, is minic gurb é
an t-ainm féin an t-aon rian ata fagtha
den imeacht stairidil, duine, gné, n6 cibé
rud eile a thug ainm don ait.

Ta sé seo soiléir 6 ainmneacha na
bpairceanna Shanrelig (An tSeanreilig)
agus Religeens (An Reiligin) ata suite
ar an mbothar idir Rath Iomghain agus

BailiGchan na Scol: Imleabhar 0778, Leathanach 081



Mainistir Eimhin. Da bhfeicfeadh duine
na pairceanna sin anois, ni bheadh a
dhath le tabhairt faoi deara fathu le hais
na bpairceanna eile ata timpeall orthu.
Pairc eile lan cruithneachta, gan rian de
reilig n6 eaglais n6 a leithéidi sin anois,
ach léirionn na hainmneacha seo gurbh
ann do6ibh fadé. I gcas na Seanreilige, ta
tagairti don ait i gcaipéisi stairiula ag dul
siar chombh fada leis an 174 haois, agus
léiritear i mBailitichdn na Scol, foinse
béaloidis 6 na 1930idi, go raibh an it in
usaid mar ‘chillin’, it a gcuirfi leanai gan
baiste, agus ta cuimhne ag muintir na
haite go f6ill ar an nos seo, nés a chuaigh
ar aghaidh go dti an 1950idi, n6 nios
deireanai na sin fit.. I gcas An Reiligin,
ambh, is cosuil gurb é an t-ainm seo an

t-aon rian ata fagtha de cibé lathair
eaglasta a bhi san ait fado, agus is eolas
fiorluachmhar ¢é sin.

Donnelly's Hollow, leis an leac

cuimhneachain agus lorg chosa
Dan Donnelly.

Ni léiritear thuas ach cuid bheag de
na rudai ar féidir tuiscint agus léargas
a thail orthu ach taighde a dhéanamh
ar mhionlogainmneacha. Thar rud
ar bith eile tugann na hainmneacha
seo eolas duinn faoin gcaoi ar chaith
gnathdhaoine a saol san am ata thart,
faoin teanga a labhair siad, agus faoin
gcaidreamh a bhi acu leis an tirdhreach
morthimpeall orthu. Ta eolas ar na rudai
seo réasunta gann i bhfoinsi stairidla,
agus mar sin, is fid go moér taighde den
chineal seo a dhéanamh, agus, 6s rud é
nach maireann cuid de na hainmneacha
seo ach i mbéal an phobail amhain,
ta prainn ar leith ag baint leis na
hainmneacha seo a bhailit sula ligfear i
ndearmad iad.

Sean Mac Mathina agus
Bealoideas nha mBan in
larthuaisceart an Chlair

ALT LE
MICHELLE DUNNE

Ar chuala tu tracht ar Bhrid Ni
Dhanachair i Sraid na nlascairi? N6
b’théidir ar Mhaire Ni Chonsaidin as
duiche Aillte an Mhothair? Nior chuala?
A thiarcais! Bhuel, coinnigh ort ag
léamh agus roinnfidh mé a scéal leat.
Thug an bailitheoir béaloidis, Sean
Mac Mathtna (1876-1949), cuairt orthu
go rialta agus é ag tiomsu scéalta ina
cheantar duchais sna triochaidi agus
sna daichidi. Nil a gcuid ainmneacha ar
eolas ag aon duine anois. Ni thiocfaidh
ta ar ghrianghraif diobh i measc na
bhfaisnéiseoiri eile as Co. an Chlair
ar www.duchas.ie. Seanmhna agus

sarGhaeilgeoiri ab ea na mna seo.
Chuaigh Mac Mathuna chucu chomh
minic sin mar thuig sé go raibh stor
saibhir eolais acu maidir le béaloideas
agus nosanna an cheantair. Bhailigh
sé réimse leathan seanchais uathu idir
amhrain agus scéalta de gach saghas,
seanchas aitiuil agus paidreacha.
Ligeadh i ndearmad iad cosuil le go leor
ban eile i stair na hEireann.

Oibri feirme ab ea Mac Mathuna
féin agus chonaigh sé ar imeall
an Atlantaigh sa Luach Thuaidh,
Ddlainn, gar do na haillte is cailitla in
Eirinn, Aillte an Mhothair. Ba idir na

blianta 1935 agus 1947 a d’oibrigh Mac
Mathdna (1876-1949) mar bhailitheoir
béaloidis pairtaimseartha ag Coimisiun
Béaloideasa Eireann in iarthuaisceart an
Chlair. Bhi seanchas aitiuil a thiomsu
aige ar bhonn deonach 6 casadh Séamus
O Duilearga, Stitrthéir Choimisitn
Béaloideasa Eireann, air sa bhliain 1929
chomh maith. Cuimsionn cnuasach
Mhic Mhathtina nios mé né 1,000
leathanach san iomlan. Is dialann
beagnach 4,000 acu agus ta 200 litir san
aireamh. Thaistil sé ar fud na daiche ag
bailit béaloidis 6 thir agus 6 mhna. Nil
aon rud scriofa go dti seo faoin gcineal
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Sean Mac Mathiina (An Bailichan
Grianghraf, M001.19.00002)

seanchais a bailiodh 6 na mna seo.
Rinneadh neamhaird go romhinic ar
an seanchas a bhi de ghlanmheabhair
ag mna. Ba scéalai iomraiteach ¢é Stiofan
O hEalaoire 6n gceantar céanna sa
Chlar agus is ceart go bhfuil sé i mbéal
an phobail f6s, ach d’thoghlaim sé go
leor scéalta ina 6ige 6na mhathair, Cait
Ni Dhanachair. Seanchai ab ea Cait i
féin ach nil cla agus cail uirthi cé gur
mbhuscail si suim sa scéalaiocht ina mac.
Fagadh ceist na hinscne ar lar go
rimhinic i réimse an bhéaloidis agus
is beag an tuiscint ata ag scolairi ar
an inscne sa bhéaloideas da bharr. Ta
borradh faoin taighde seo in Eirinn le
roinnt blianta anuas, afach. Is iomai
diolaim scéalta 6 mhna ata curtha i
gclo anois, leithéidi Cait ‘An Bhab’
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Feiritéar, Mairéad Ni Mhionachain
agus Peig Sayers ina measc. Rinne
taighdeoiri cosil leis an OIL. Lillis O
Laoire agus leis an Dr Ailbhe Nic Giolla
Chombhaill iarrachtai le déanai chun
an t-eolas faoi mhna agus 6 mhna sa
seanchas a thuiscint i gceart. Is é sin
an cuspoir ata romham i mo chuid
taighde féin. Ba mhaith liom aird a
tharraingt ar bhanscéalaithe an Chlair
agus iad a ainmniu. B’thid tuilleadh plé
a dhéanamh orthu agus is cinnte go
bhfuil aitheantas tuillte acu as a rél i
gcaomhna an duchais sa chontae sin.
Scriadoidh mé an meon a bhi ag
muintir an Chlair i leith iompar agus rol
(traidisiinta) na mban i ldmhscribhinni
Mhic Mhathutna. Fiosréidh mé an
bhanulacht ‘idéalach’ mar a rinneadh
cur sios uirthi sa chnuasach agus
tabharfaidh mé léargas ar shaol na
mban sa tréimhse sin 6 scribhinni
Mhic Mhathutna agus 6 na scéalta féin.
Cuirfidh mé roinnt scéalta agus samplai
eile de bhéaloideas na mban in eagar sa
trachtas chomh maith chun éagsalacht
an abhair a léiriu. Foilseofar
bailitchan Mhic Mhathuna
ar www.duchas.ie ag deireadh
mo chéim dhochtuireachta
freisin sa chaoi go mbeidh fail
air 6 gach cearn den domhan.
Creidim go spreagfaidh an
tionscadal seo taighdeoiri
eile nar thuig éagsulacht agus
fiorluach na scéalta a d’inis
banscéalaithe na tire seo.

Peig Sayers (An BailiGchan
Grianghraf, M001.18.00697)

Cait Feiritéar (An BailiGichan
Grianghraf, M001.18.00242)



Feidhmiulachas in
Aistritchan Dramalochta

na Gaeilge

ALT LE
JAMIE MURPHY

Is minic a shamhlaitear ceird an
aistriichain mar phroiseas meicniail ina
ndéantar teanga amhain a mhapail ar
theanga eile agus nach bhfuil le sar ach
fadhbanna teangeolaiochta amhain, ach
ni mar sin ata sé ar dhoigh ar bith. Cé go
dtéann stair an aistriichain siar i bhfad,
is coincheap sach nua é staidéar an
aistriichain de réir mar a shamhlaitear
¢ sala atd inniu ann. Is féidir an léann
seo a riand siar go dti tus an 201 haois
agus 6 shin i leith, cuireadh neart
teoirici agus hipitéisi ar aghaidh faoina
bhfuil ar siul faoi dhromchla teangacha
agus i gculra phroiseas an aistriachain
tri chéile.

Ba ¢ Eugene Nida duine de
na chéad daoine a mhaigh gurbh
théidir aistritchain a chatagoiria
mar aistritchain dhinimiciula agus
aistriichain thoirmealta. Is ionann
aistriichain thoirmealta agus
aistritichain ar leibhéal teangacha agus
na ceangail séimeantaice eatarthu. Os
a choinne sin, is ionann aistritichain
dhinimicidla agus aistriichain a
gcuimsitear iontu go leor ceisteanna
ambhail na difriochtai idir culttir,
caidreamh cumhachtai idir teangacha
chomh maith le ceisteanna a bhaineann
le ctrsai ama, staire agus go leor eile.
Pléann scolairi eile ar nés Itamar Even-
Zohar agus Gideon Toury le ‘noirm’
san aistridchan. Go bundasach, is éard
ata i gceist le norm na gné chultartha

a nglactar 1éi go forleathan i sochai
airithe. Athraionn na noirm seo 6
ghluin go gluin agus 6 chultar go cultar
agus is iad na daoine féin i sochaithe
éagsula a jompraionn agus a rialaionn
na noirm seo. O thaobh an aistritichain
de, maitear go nglacfaidh aistriuchain
le noirm na sochai ma ta ait imeallaithe
ag aistritichain ar an iomlan, né go
ndéanfaidh aistritichain noirm nua
a bhru ar aghaidh ma ta ait larnach
ag aistriuchain sa tsochai ata i gceist.
[ gcas na Gaeilge, bhi ait larnach ag
aistritchain thar na blianta toisc gur
ceapadh go raibh instealladh litriochta
cultartha de dhith i ndiaidh bhunt an
tSaorstait in Eirinn. Chun an fhis seo a
thiord, bunaiodh An Gam agus cuireadh
tas le scéim mhor aistriachain inar
glacadh le lear mor aistrichan chun
litriocht na Gaeilge a athbheochan.

[s féidir a lan daoine mor le ra eile
i réimse an aistritichain a lua ar nés
Lawrence Venuti agus a choincheap
‘Dofheictheacht an Aistritheora’
(Translators’ Invisibility) n6 Anthony
Pym agus ‘Saghsanna Struchtur Sochar
san Aistritchan’ (Types of Reward
Structures in Translation) ach pléann
ceist an trachtais seo le feidhmiulachas
san aistriuchan. Is iad Hans Vermeer,
Katharina Reifd agus Christiane Nord, i
measc go leor eile, na priomhimreoiri i
mbrainse an theidhmiulachais. De réir
mar a forbraiodh smaointe i dtaobh an

aistriichain thar na blianta, tuigeadh
de réir a chéile gurbh fhearr i bhfad nios
mo béime a chur ar an spriocthéacs
seachas gach uile ghné den bhuntéacs

a thabhairt slan n6 a chaomhna.
Measann Vermeer gurb i an eilimint is
tabhachtai i bproiseas an aistritichain na
feidhm an aistritichain a oibrit amach
sa sprioc-chultdr agus an t-aistriachan

a bhunda ar an bhfeidhm sin n6 ar na
feidhmeanna sin. Is ionann an proiseas
seo agus ‘Skopos’ arb é an focal Gréigise é
le haghaidh ‘aim’ n6 ‘purpose’ Fagann sé
an chumhacht ar fad faoin aistritheoir,
mar shaineolai traschulttrtha lena eolas
domhanda, an t-éacht seo a thiora.

Cé go bhfuil an chuma ar an scéal gur
smaoineamh loighciuil é seo, maionn
leithéidi Nord gur ceart dilseacht éigin
a choinneail leis an mbuntéacs agus

na heiliminti a bheidh le caomhnt a
thiosra ar dtus sula solathraitear an
spriocthéacs. [s ionann seo agus Anailis
ar Théacsanna san Aistritichan (Text
Analysis in Translation) agus ta an trachtas
seo bunaithe ar an anailis seo.

Is 1 aidhm an trachtais seo na anailis
Nord a chur i bhfeidhm ar dhramai
aistrithe 6 Bhéarla go Gaeilge agus
na feidhmeanna i ndramaiocht na
Gaeilge a mhapail agus a iniachadh.
Ceaptar ag an staid seo nach ionann na
feidhmeanna sna buntéacsanna agus
sna spriocthéacsanna ar an iomlan ach
bainfear usaid as an anailis seo chun
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gnéithe i ndramaiocht aistrithe na
Gaeilge a fhiosra. Ni ran ¢ gur baineadh
usaid as dramaiocht na Gaeilge mar
uirlis bholscaireachta ag tus an 200
haois agus cuireadh cinsireacht i
bhfeidhm i gcasanna airithe chun na
Gaeil a shabhail 6 thionchair iasachta
nar chloigh le noirm an naisitnachais
Ghaelaigh in Eirinn. Anuas ar theidhm
na bolscaireachta, direofar ar fheidhm
theagasc na Gaeilge do dhaoine in
amharclanna na tire, Gisaid an staitse
mar ardan chun Gaeilge ‘mhaith’ a chur
chun cinn agus feidhm na dramaiochta
in Eirinn chun cur le litriocht na
Gaeilge go pras. Ceaptar ag an staid

seo go n-athréidh na feidhmeanna sna
leaganacha Gaeilge i gcomparaid lena
macasamhlacha iasachta ach bitear ag
stil go 1éireofar na torthai sin in anailis
Nord amach anseo.
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Oiche Shamhna

SCEAL LE
SINEAD CURRAN (BOid4)

Is cuimhin liom go maith ¢, an 314 1a de mhi Dheireadh Fomhair

a bhi ann agus bhi gach duine ar Ascaill Ui Ghriofa ag fail réidh
d’Oiche Shamhna. Bhi na tithe go l¢éir ar an tsraid maisithe 6 bhun
go barr le puimcini, cnamharlaigh agus rudai eile a bhain leis an
séasur. Bhi na paisti uilig gléasta suas agus iad ag iarraidh eagla a chur
ar a gcairde. Gach bliain 6 bhi muid sé bliana d’aois, théinn féin agus
mo chairde 6 dhoras go doras ag ceol agus ag damhsa chun airgead
agus milseain a fhail. An bhliain seo, bhi muid uilig ar bis nuair a
daradh linn nach mbeadh ar dtuismitheoiri linn den chéad uair
riamh. Duradh linn na milte uair sular imigh muid gan cnag a chur
ar dhoras 232. Creideadh go forleathan sa cheantar go raibh taibhsi
ina gconai ann. Chualathas fuaimeanna amhrasacha agus soilse
aisteacha ag teacht on teach ach ni raibh tracht ar dhuine ar bith sa
teach le fiche bliain anuas.

Paisti ciallmhara a bhi ionainn i gconai, ach leis an
neamhspleachas ur seo, thug muid neamhaird ar chomhairle ar
dtuismitheoiri agus shocraigh muid cuairt a thabhairt ar uimhir 232.
Ag a hocht a chlog, chuaigh muid amach san oiche dhubh dhorcha
ag dréim leis an eachtra a bhi romhainn. Shitil muid direach go dti
an teach agus sheas muid taobh amuigh den gheata.

‘Nil mé faoi Dhia ag dul isteach ansin, arsa Maire.

‘Na bi leadranach!” a scairt Liam agus ¢ ag oscailt an gheata mhoir
chruach. Bhi muid uilig ar crith le heagla. Bhraigh Liam an doras go
bog agus leath an doras ar oscailt laithreach mar bhi an ghaoth taobh
thiar de. Nuair a shitil muid isteach, dhruid an doras ar ar gcual de
phlab agus lig muid béic mhor asainn. D’amharc muid thart agus
bhi an ait 1an le troscan sean-aimseartha agus ctisini. Bhi pictidir
crochta ar an bhalla agus dusta orthu. Bhi an ait ina phraiseach
iomlan. Ansin, chonaic muid figiir mér dubh ag barr an staighre.

‘Ta speabhraidi orainn, arsa Liam, ‘Ni hann do thaibhsi.. Bhi
muid uilig déchasach gurb 1 seo an thirinne ach bhi na milte scéal
cloiste againn faoin taibhse uafasach in uimhir 232. Ni raibh muid in
ann an figiar a dhéanamh amach i gceart go dti gur las sé coinneal
agus chonaic muid fear grinn ollmhor agus scian ina lamh aige ag
féachaint anuas orainn. Rith muid amach as an teach ar nos na
gaoithe agus nior stop muid den rith go dti gur shroich muid staisiun
na nGardai. Nuair a thainig na Gardai chun fiosruchan a dhéanamh
ni raibh tasc na tuairisc ar an bhfear ach babog gléasta i gculaith
thir ghrinn.
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Ghearr torann an alaraim isteach i
mo chloigeann. Ugh! Luan eile. D’oscail
mé mo shuile troma. Ni raibh an ghrian
ag taitneamh go f6ill fia! Chuala mé mo
thuisti thios staighre ag utamail timpeall
na cistine chun bricfeasta a réiteach.
Chaith mé na braillini uaim.

8.05 Bhi an bus déanach aris.

Bionn laethanta ann nach dtagann sé
fia. Ghuigh mé 6 mo chroi amach go
dtiocfadh an bus sular shroich Sandy
an stad. Ni raibh an t-adh liom. ‘Haigh,
a Stiofain, a duirt si, ‘Conas a bhi do
mhaidin?” Mhothaigh mé bolg tinn ag
teacht orm.

9.05 Faoi dheireadh! Thuirling an
bus taobh amuigh den scoil. ‘Slan!”
Bhriiigh mé thar Sandy (a bhi ina sui in
aice liom) chombh gasta agus ab fhéidir.
Rith mé 6n mbus.

Fan! Stop mé i lar an chosain. Bhi rud
¢igin micheart. Sea. Cinnte go raibh.
Chuala mé bean ag screadail. A leithéid
de ghuth. Inion Ni Cheallaigh a bhi ann.
Bhi cuimhne agam uirthi 6n am a bhi
mé i Rang a Tri.

Chas mé an ctinne agus is ansin a
fuair mé é. An boladh. Lofa. Dochreidte
lofa. Amhail is gur phléasc b6 ina
cac féin.

Chonaic mé Inion Ni Cheallaigh
ansin, ar a glaine ag caoineadh. “An
leithreas!” a scread si. “Phléasc an
leithreas!”

10.05 A44! Shin mé amach ar an
tolg, an teilifis os mo chomhair. Cé a
chreidfeadh é? Leithreas ag pléascadh!
An seomra ranga ina phraiseach! An
scoil dunta ar feadh seachtaine ar a
laghad. Ni bheidh a leithéid ann aris.

?ig“ COMHBHUAITEOIR

& SCEAL NO DAN DO PHAISTI
Urraithe ag Futa Fata

DHA SCEAL DO PHAISTI LE
CRIOSTIONA NI LAIMHIN
(BOid4)

Dhuisigh Siobhan go tobann. Bhi sé
dubh dorcha sa seomra. Mean oiche a
bhi ann. D’¢ist si go citin leis an oiche.
Tost. Bhi gach duine fé6s ina chodladh...
seachas 1 féin.

‘Siobhan. D’théach si ar an dorchadas
aris. Cé a ddirt sin? ‘Siobhan. On
bhfuinneog a thainig sé.

Dhreap si suas ar leac na fuinneoige.
‘Cé ata ann?’ Ni raibh ach cogarnail
ina guth.

‘Siobhan” Mheall an guth aris 1.

Amach an thuinneog l¢i. ‘Ca bhfuil
ta?’ a d’thiafraigh si den oiche.

‘Sa choill, a Shiobhan, sa choill’

Is ansin a chuala si an mhir cheoil
ealaionta. Shiuil si cosnochta trid an
bhféar fliuch—thar an mballa agus trid
an bpairc go dti Coill na bhFiann.

Duirt a hintinn 1éi dul ar ais chuig
a leaba. Nar thug a Mamai rabhadh di
faoin muintir aisteach a chénaigh sa
choill? Ach bhi rud éigin 4 mealladh—
fiosracht? Draiocht? Ba chuma.

Lean si an ceol tri na crainn. Bhog a
cosa astu féin. Anois is aris, bhuail faitios
i ach d’ardaigh an ceol a croi laithreach
agus lean si ar aghaidh.

Faoi dheireadh, thainig si ar
bhriseadh sna crainn. Phléasc a cluasa
leis an gceol alainn meidhreach. Bhi
sidga beaga ag luascadh agus ag rince
isteach is amach i solas na gealai, a gcuid
éadai ag glioscarnach faoi na réaltai.

‘A Shiobhan, a mheall an guth aris.
‘Bi ag damhsa linn. Léim si isteach ag
sineadh a géaga agus ag luascadh agus ag
luascadh. Thainig meadhran uirthi ach
ba chuma léi. D’ith si agus d’6l si agus
bhi si ag damhsa ar feadh na hoiche.

Is ansin, a luigh si siar ar an bhféar
in aice leis an tsiog leis an ngina gorm,
agus d’iarr si uirthi fanacht leo—Beidh
spraoi againn, a ghra, gach uile oiche!’

Ni thiocfadh 1éi smaocineamh ar fhath
gan glacadh leis an gcuireadh. An raibh
dombhan eile taobh amuigh den choill no
an briongléid a bhi sa saol eile sin?

Dhuisigh Siobhan go tobann, deora
ina suile. D’inis siad bréag di. Ni raibh
damhsa ann ach dorchadas. Ni raibh bia
ann ach ocras. Ach ni raibh cuimhne aici
ar aon saol eile. An raibh domhan taobh
amuigh den phluais n6 an briongléid a
bhi ann?
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CUNTAS LE
REBECCA WOODS (BOid4)

‘Is seanmhathair tha!’ Sin an rud a
dairt mo dhearthair liom gach oiche
nuair a bhi mé 6g. An fath a raibh an
leasainm sin tugtha dom na go raibh
saghas gnathaimh agam gach oiche.
Tog an tréimhse nuair a bhi mé ocht
mbliana d’aois: gach oiche ag a naoi a
chlog, chuaigh mé go dti mo sheomra
leapa beag, las mé an lampa, chuir mé
an blaincéad ab fthearr liom timpeall
orm agus thosaigh mé ag léamh. Thaitin
leabhair de gach saghas liom ach ta rud
éigin faoi leith faoin leabhar is fearr
liom. T4 rud speisialta ann nach bhfuil
aimsithe agam in aon leabhar eile.
Is é sin na mothuchain a bhaineann
leis. Ni bhaineann na mothuchain sin
leis an scéal na leis na carachtair, cé
go bhfuil siad sitid an-tabhachtach.
Nuair a smaoinim ar an leabhar, bim
ag smaoineamh ar an atmaisféar a bhi
istigh sa seomra beag sin.

Thog na leabhair i sraith Harry Potter
na mothuchain dom agus d’than siad
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Domhan
Harry Potter

|

[
-

liom. Chruthaigh an chéad leabhar
dombhan éagsuil nach bhfaca mé riamh.
Bhi mé gafa leis tar éis an chéad line a
léamh, gafa leis an mistéir a bhain leis.
Mar aon leis an stil scribhneoireachta
agus an domhan nua a chruthaigh J.K.
Rowling, bhi compord ¢éigin ceangailte
leis an leabhar. Nuair a bhi mé 4 léamh,
bhi suaimhneas ag baint leis. Bhi mé
sabhailte leis an mblaincéad timpeall
orm, mé ag taisteal go saol eile. Is
minic a smaoinim ar an tréimhse sin
nuair a bhionn drochla agam agus

mé ag iarraidh éalta vaidh. Téim ar ais
chuig Harry Potter leis na mothtachain
shuaimhneacha sin a thail agus chun
mo phaisean a spreagadh. Tuigim anois
go raibh an taithi sin a bhi agam an-
speisialta ar fad. Bhi an t-adh orm go
raibh mé in ann an t-atmaisféar sin

a aimsia i leabhar beag amhain agus
spreag Harry Potter mé chun seans a
thabhairt do leabhair éagsula.

Grianghraf: Aoife Ni Chearbhaill



SPLANCFHICSEAN %

Ta an gra cosuil le cabaiste
Roinnte ina dha leath

Tabharfaidh mé na duilleoga do dhaoine eile
Ach, an croi, tabharfaidh mé duit é.

DAN LE

Ta résanna dearg

Ta sailchuacha gorm

T4 srén mhor ort, ach fos

Is aoibhinn liom tu.

(Mar tugann tt seaclaid dom.)

DAN LE
ORLAITH MCMAHON (BOid4)

Ta résanna dearg,

Ta sailchuacha gorm,
Nil pairti agat?

Na bi buartha,

Ta seaclaid agus Netflix ann.
Ta sé sin nios fearr, nach bhfuil?

Ta résanna dearg,

Ta sailchuacha gorm,

Ta pairti agam cheana féin,
Na bi ag féachaint orm!

¢ DAN LE

AMY DOYLE (BOid4)

i AILBHE KELLY (BOid4)

Danta Gra

Ta an gra ata agam duit

Chomh mor le heilifint.

Is annamh a 1éirim é,

Ach is brea liom thu nios mo6 na cupan tae.

DAN LE
LAOISE NI LAOIRE (BOid4)

La Fhéile Vailintin,

L4 Fhéile Vailintin at4 ann.

Nil blath n4 buachaill amhain le feiceail
Seachas nodinin 6 mo dhaid.

DAN LE
JACKIE RAINEY (BOid4)

SCATHAN



SPLANCFHIGSEAN # Danta Gra

Is Vailintin beag mé
Dearg agus ban,

Ta résanna dearg, Le ribini agus lasa
Ta gorm sa spéir, Is radharc alainn mé.
Is tusa mo ghra-sa, Thig liom a ra go bhfuil mé i ngra leat
Nach bhtfuil sin sach soiléir? Ar an 4 speisialta seo,
Cuir mé i gcludach litreach
DAN LE Agus cuir chun bealaigh mé!

SEAN HAYES (BOid4)

DAN LE
EAMONN O COLM (BOid4)

Ta a shile cosuil leis an aigéan

Agus a mheangadh chomh geal leis an ghrian
Ta mé gafa le cumhra a cholainne mealltai

A jonsaionn mo phollairi it nuair ata sé i gcéin.

DAN LE
SINEAD CURRAN (BOid4)
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SPLANCFHIGSEAN # Danta Gra

Chonaic mé ¢ ar thaobh an bhothair. Bhi rud éigin micheart leis. Bhi sé ag féachaint ar
an talamh, ag casadh a mhéar. D’aithin mé ansin go raibh sé ag fanacht ar dhuine éigin.
Bhi blathanna ina lamh, crobhaing mhor titilipi. D’théach sé ar a uaireadéir aris agus
aris. Bhi sé ag cur allais. Ansin, thosaigh a shuile ag lonrach le hathas. Chonaic mé ansin
go raibh a sheanmhathair ansin le lamha oscailte ag fanacht ar bharrog!

i MIR LE
CLAIRE MADDEN (BOid4)

SCATHAN 35



Tabhair aire

duit fein...

..ar line

ALT LE
SEAN O NUALLAIN (GG3)

Ta daoine ar an saol seo de gach uile
shaghas. Is deacair uaireanta ionbha a
bheith agat le daoine eile, go hairithe
nuair ata a gcuid mianta an-difriail

le do mhianta féin. Is féidir le roinnt
daoine maireachtail gan a bheith ag
smaoineamh moéran faoi thuairimi
dhaoine eile, agus do dhaoine eile
déanann siad a gcinnti ar fad bunaithe
ar an tsli a mbreathnaionn daoine eile ar
a gcuid gniomhartha. Baineann sé seo le
déagoiri agus daoine 6ga go ginearalta,
go hairithe agus iad ag baint tsaide as
na medin shoisialta. T4 a thios agam

go raibh mise sa chas céanna ar feadh
na mblianta. Ni bhim ag cuarta an
méid céanna sasaimh 6 dhaoine eile a
thuilleadh, ach ta giota de f6s ann. Mar
sin féin, ba mhaith liom cupla pointe
comhairle a chur ar dhaoine maidir le
hasaid na mean soisialta sa déigh is nach
mbraitheann siad ar thuairimi dhaoine
eile an oiread céanna:

1. Ar dtGs is féidir cabhair an-mhor a
thabhairt duit féin tri do leathanaigh
ar na meain shoisialta a ‘ghlanadh’
beagan. An rud a rinne mé féin na
go bhfuair mé réidh le cuid mhoér de
na ‘cairde’ a bhi agam ar Snapchat.
Bhi mé ag caitheamh an iomarca
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ama ag féachaint ar scéalta dhaoine
eile nach raibh ag cur ar chor ar

bith le mo shaol. Bhi mé buartha

ar dtus go mbeadh na daoine sin ag
smaoineamh an iomarca faoi, ach tar
éis tréimhse caite, tar éis roinnt acu
a fheiceail taobh amuigh de na meain
shéisialta, ba 1éir nar chaith siad
moéran ama ag smaoineambh air!

. Usaid na medin shoéisialta mar liosta

teagmhalaithe go pointe. Smaoinigh
ar na daoine a bhfuil d’'uimhir f6in
acu n6 a mhalairt. Daoine lena
mbionn ta ag labhairt go rialta, n6
daoine gur féidir leat labhairt leo ar
line go tobann gan iad a bheith ag
smaoineamh cén fath. An ga duit fos
bheith i do ‘chara’ leis an duine sin a
raibh t ag céisir leo blianta 6 shin,
gan aon teagmhail idir an da linn? An
bhfuil tu ag suil le labhairt leis/1éi go
luath? Déarfainn nach ga duitiad 4
leanuint ar achan suiomh. Coimead
an cainéal ar oscailt leo ar Facebook
ma ta ta ag iarraidh, agus faigh réidh
leo ar na suiomhanna eile. Coimead
do chuntas ar Snapchat agus
Instagram an-bheag. Is féidir cuntas
nua a dhéanamh fi(3, ansin nuair ata
ta ag glacadh le cairde beidh a fthios
agat cé ba choir a bheith ann.
Chomh maith leis sin, ni ga duit an
aip Facebook a bheith agat ar d’thon.
Is cur amu spais ¢é agus caithfidh ta
nios It ama air nuair a chaithfidh ta
dul ar bhrabhsalai n6 ar do riomhaire.
Ma ta aon rud prainneach ann,
rachaidh duine i dteagmhail leat ar
Messenger, aip a choimeadfainn.

. Piosa eile comhairle ata

cumhachtach: ni ga iarratas cairdis

a chur chuig achan duine até ina
‘chara molta’. Tuigfidh ta an easpa
tabhachta a bhaineann leis na
suiomhanna seo nuair ata aithne agat
ar dhuine, duine lena labhraionn ta
go minic sa cholaiste, san ionad oibre
no i gclub/foireann éigin gan a bheith
mar chara leo ar Facebook né a
leantint ar Instagram. Is gniomh thar
a bheith cumhachtach duit féin é,
mar tuigfidh td nach coinnioll cairdis
¢ an cairdeas ar line. Nil mé ag ra gan
aon iarratas a sheoladh chuig éinne,
ach direach smaoineamh ar an gcuis
a bhfuil ta a sheoladh sula seolann
taé.

5. Rud beag eile, na bi ag lorg an ama
is deireanai a bhi duine ar leith ar
line. Is féidir dul ar ‘Ghost mode’ ar
Snapchat agus an t-am is deireanai
abhi ta ar line a chur i bhfolach.
Nuair a rinne mé féin sin, chaith
mé nios [t ama ag cuarta an eolais
sin maidir le daoine eile. Cuir do
mhuinin i ndaoine go bhfuil cuis
ann nach bhfuair ta freagra go f6ill;
b’théidir nach bhfaca siad é n6 go
bhfuil siad thar a bheith gnéthach.
Ma smaoinionn tu faoin gcas is measa
i gconai ta ta ag cruthd frustrachais
duit féin gan chdis. Beidh sé deacair
¢ a dhéanamh ag an tus ach, mar a
deirtear, “cleachtadh a dhéanann
maistreacht”.

Bhi an t-adh dearg liom go raibh cairde
iontacha agam i rith na tréimhse sin i
mo shaol nuair a bhi mé ag brath go mor
ar na meain shoisialta: ni raibh mé ag
streachailt, ach ni raibh mé sasta leis an
tsli a raibh mé ag smaoineamh. D’¢irigh
liom teacht ar mo chuid tuairimi féin
mar gheall ar na medin shoisialta de réir
a chéile, toisc go raibh mé in ann diria
ar na daoine a smaoinigh orm taobh
amuigh de na haipeanna. Seo an rud is
tabhachtai duitse ata fos ag léamh agus
ag cuartu freagra. Seas siar ar feadh
soicind agus smaoinigh ar na daoine a
bhionn i dteagmhail leat go rialta, na
daoine a chuirfeadh am ar leataobh duit
i gcas éigeandala pé scéal é. Do dhuine
ar bith nach bhfuil sa ghripa seo, ar
ndoigh, is féidir glacadh leo ar na meain
shoisialta, ach na déan an iomarca
iarrachta iad a shasambh.

Pé scéal é, is tabhachtach meas a
bheith agat ort féin agus do thuairimi.
Mar sin ma ta ta ag iarraidh rud ¢éigin a
dhéanambh, fad is nach bhfuil ta ag sara
dli n6 ag cothu fulaingthe, déan é agus
néa bac le tuairimi dhaoine eile, seachas
daoine a gcuirfea do mhuinin iontu. Bi
rud beag leithleasach 6 am go ham agus
tabhair aire duit féin.
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